Iz Skrinjice ,MALA kucna ljekarna — mala putna ljekarna“ trosatna homeoptatsko-aromaterapeutsko-
naturopatska radionica ALERGIJE: KOZNE ALERGIJE — KOPRIVNJACA — KONTAKTNI DERMATITIS —
NEURODERMITIS — PELENSKI OSIP — EKCEM - PELUDNA HUNJAVICA — ALERGIJSKI RINITIS — ASTMA —
ANAFILAKTICKI SOK.

Naucite kako sprijeciti alergije, kako ojacati vitalitet i imunitet te krenuti putem zdravlja u susret
miomirisima prirode.

PridruZite nam se na homeoptatsko-aromaterapeutsko-naturopatskoj radionice Udruge Radost
budenja. Pripremimo se za bezbrizne aktivnosti u prirodi. "lznutra“ oja¢ajmo organizam, vitalitet i
iminitet, a istovremeno ocistimo organizam od Stetnih alergena te naucimo kako bez nuspojava
ubrzati ozdravljivanje i sprijeciti komplikacije.

Saznajte u ugodnoj i opustenoj atmosferi na interaktivnim radionicama sve Sto vas zanima o inace
neugodnim stanjima. Popricat ¢emo o upalama, , temperaturi, alergijama, kako ublaziti tegobe
miomirisima esencijalnih ulja, kako se koristi mirisna lampica, kako pomodu prirodne zastite sprijeciti
doticaj alergena sa sluznicom nosa, ... i otkriti par trikova kako ih otkloniti, a sve bezbolno. Pripremite
par pitanja, sjetite ih se na licu mjesta, a odgovore saznajte na radionici. Znate gdje trebate dodi,
vidimo se!

Slozit éemo osnovni paket ,,prirodne medicine” za Prvu pomo¢ i u akutnim stanjima za rjeSavanje
odredenih zdravstvenih problema.

Lije¢nik buduénosti nece davati lijek, ve¢ ¢e pacijenta poucavati skrbi za tijelo, prehrani i uzrocima te
prevenciji bolesti.
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ALERGIJE

KOZNE ALERGIJE — KOPRIVNJACA — KONTAKTNI DERMATITIS — NEURODERMITIS — PELENSKI OSIP —
EKCEM - PELUDNA HUNJAVICA — ALERGIJSKI RINITIS — ASTMA — ANAFILAKTICKI SOK

. Primjena prirodnih pripravaka u akutnim i kroni¢nim stanjima alergijskih bolesti.

. Upoznavanje s homeopatskim proizvodima, Bachovim cvjetnim esencijama, bioloSkim-
tkivnim Schuesslerovim solima, esencijalnim uljima te naturopatskim pripravcima u svrhu
poboljsanja zdravlja i jaanja imuniteta.

Moduli radionice:

. Uvod u homeopatiju



Vitalna sila

Zasto se razboljevamo
Ojacajmo imunitet
Febrilna stanja

Upalna stanja... — alergije
Kozne alergije
Koprivnjaca

Kontaktni dermatitis
Neurodermitis

Pelenski osip

Ekcem

Peludna hunjavica
Alergijski rinitis

Astma

Anafilakticki Sok

Sto mozemo uginiti sami
Naturopatija
Aromaterapija

Kada potraziti struénu pomoc¢
Odabir blagog nacina
Prevencija

Ozdravljivanje djece i odraslih bez nuspojava

Kuéni ljubimci — olakSavanje tegoba



