
1. RESCUE REMEDY - Pripravak za spas 

Rr. se preporučuje svima u određenim životnim situacijama 

 

Dr. Bach je smatrao da je osnova bolesti u disharmoniji, neskladu između čovjekovog duhovnog i 

mentalnog aspekta. Konfliktna raspoloženja, mržnja, ljubomora itd., koja stvaraju toliko mnogo 

nesreće, snizuju vitalnu silu i tako uzrokuju bolest.Bolest je isto tako i dar koji nam ukazuje da smo se 

odmakli od svoje prave biti i zbog onog zbog čega smo došli na ovaj svijet. Tako su i same nezgode 

izraz potisnutih frustracija. U svakom slučaju takve znakove ne možemo sami tumačiti, već to 

tumčenje prepustiti iskunsim holističim terapeutima. 

1.Rescue remedy je kombinacija Bachovih kapi –cvjetnih esencija,a kombinacija je Rock Rose -

Sunčanica / strah i panika, strah od smrti/, Impatients / mentalni stres i napetost /, Star of Betlehem 

–Ptičje mlijeko / šok, trauma/, Cherry Plum – Šljiva prskulja/ beznađe, strah od gubitka kontrole, 

nekontrolirano drhtanje / i Clematis - Pavit / zbunjen osjećaj koji prethodi gubitku svijesti, 

nesvjestica. 

R.r. se zaista treba nalaziti u našoj torbici i prvoj pomoći jer je velika potpora: 

- Spasilac je života, a život može bit vaš vlastiti. 

- Kod bilo kakvog šoka, prestrašenosti, nervoze 

- Nervoza, strah prije ispita, javnih nastupa, neugodnih situacija – svađe... 

- U svakoj nenadanoj teškoj situaciji, velikoj ili maloj. 

- Kod komatoznih stanja : kad je pacijent pri svijesti i kad je bez svijesti 

- Kad je pacijent bez svijesti – utrlja se nekoliko kapi na sljepoočnice i usne 

- kod gubitka kose zbog povrede ili duševnog šoka 

- kod krvarenja i opeklina, ugriza i uboda 

- koristi se i za ptice i ostale životinje 

- koristi se kod biljaka koje ne napreduju 

- Izvanredan kao prevencija - pred porod ili pred operaciju  

-    Protiv bolova, umanjenje bolova, npr.prije mjesečnice, migrena 

- umanjenje tegoba PMS-a ,žučnih i bubrežnih kolikakolika 

- srčanog i moždanog udara – može spasiti život ili spriječiti pogoršanje do zaprimanja u 

bolnicu 

Koristi se da jednostavnije prebrodimo dan te da nam naša «jetra ne trpe» težinu nagomilanu 

stresnim načinom života. 



- Također, Rr je netoksičan i ne može se njime predozirati. Samoregulirajući je – tijelo 

upotrijebi onolio koliko mu je potrebito. Mogu ga upotrebljavati i trudnice i bebe kao i starija 

populacija.    

Kod stanja šoka uzima se 1-2 kapi -  u jednoj plastičnoj žlici vode ili čaši vode ili direktno se stave u 

usta te se zadrže desetak sekundi ili se kapne na zapešće ili na spoju između prsta i palca. - savakih 5 

minuta u početku, a zatim tri do četiri puta dnevno. Po poboljšanju se doza smanjuje. Inače: 2-4 puta 

dnevno dvije do četiri kapi. Bebama smanjiti dozu na pola. 

Rr -  ne zamjenjuju stručnu pomoć homeopatske ili klasične medicine. Ne umanjuje djelovanje 

lijekova klasične medicine.!!! 

 

 

Melita Žeželić, homeopatkinja, LICH, reg.huh, aromaterapeutkinja, energoterapeutkinja, 
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BACHOVE CVJETNE ESENCIJE PLUS HOMEOPATSKI COMPOSITUM 

 

Dr. Bach je smatrao da je osnova bolesti u disharmoniji, neskladu između čovjekovog duhovnog i 

mentalnog aspekta. Konfliktna raspoloženja, mržnja, ljubomora itd., koja stvaraju toliko mnogo 

nesreće, snizuju vitalnu silu i tako uzrokuju bolest.Bolest je isto tako i dar koji nam ukazuje da smo se 

odmakli od svoje prave biti i zbog onog zbog čega smo došli na ovaj svijet. Tako su i same nezgode 

izraz potisnutih frustracija. U svakom slučaju takve znakove ne možemo sami tumačiti, već to 

tumčenje prepustiti iskunsim holističim terapeutima. 

 

2. RESCUE REMEDY PLUS 

(Compositum: Rr (1 )+ homeopatski pripravci - Aconitum, Crategus, Nat-mu ). 

 

 



Preporučuje se osobama čiji posao zahtijeva veliki intelektualni i umni napor tijekom cijelog dana ( 

poslovne osobe, novinari, glumci, studenti, obrtnici, bankari, voditelji, direktri, menageri, 

informatičari... 

- uravnotežuje psihičko  i emocionalno  stanje.  

- kod stresnog posla, cjelodnevne zaokupljenosti ( bilo radom na kompjuteru, bilo poslovnim 

sastancima, bilo menagerskim tempom života. 

- umiruje emocije, stabilizira vegetativni živčani sustav, palpitacije, osjećaj nesvjestice ili samu 

nesvjesticu 

- stabilizira emocije te djeluje na rad srca kod osoba kojih je puls nepravilan, slab ili su sporiji otkucaji 

srca i nepravilni    

- stabilizira emocije kod šoka kod emocionalnih osoba koje sve zadržavaju u sebi te ne vole tješenje 

- pokriva sva emocionalna stanja : od šoka – straha – zahtjevnog napornog intelektualnog posla 

(Compositum: Rr * Aconitum, Crategus, Nat-mu ). 

 

Kod stanja šoka uzima se 1-2 kapi -  u jednoj plastičnoj žlici vode ili čaši vode ili direktno se stave u 

usta te se zadrže desetak sekundi ili se kapne na zapešće ili na spoju između prsta i palca. - savakih 5 

minuta u početku, a zatim tri do četiri puta dnevno. Po poboljšanju se doza smanjuje. Inače: 2-4 puta 

dnevno dvije do četiri kapi. Bebama smanjiti dozu na pola. 

Rrp  se zaista treba nalaziti u našoj torbici i prvoj pomoći jer je velika potpora: 

 

Rrp - ne zamjenjuju stručnu pomoć homeopatske ili klasične medicine. Ne umanjuje djelovanje 

lijekova klasične medicine.!!! 

 

Melita Žeželić, homeopatkinja, LICH, reg.huh, aromaterapeutkinja, energoterapeutkinja, 

ezopsihotrapeutkinja;mob.091 179 00 79 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BACHOVE CVJETNE ESENCIJE PLUS HOMEOPATSKI COMPOSITUM  

Dr. Bach je smatrao da je osnova bolesti u disharmoniji, neskladu između čovjekovog duhovnog i 

mentalnog aspekta. Konfliktna raspoloženja, mržnja, ljubomora itd., koja stvaraju toliko mnogo 

nesreće, snizuju vitalnu silu i tako uzrokuju bolest.Bolest je isto tako i dar koji nam ukazuje da smo se 

odmakli od svoje prave biti i zbog onog zbog čega smo došli na ovaj svijet. Tako su i same nezgode 

izraz potisnutih frustracija. U svakom slučaju takve znakove ne možemo sami tumačiti, već to 

tumčenje prepustiti iskunsim holističim terapeutima. 

 

 

3. PARAMEDIC RESCUE 

Preporučuje se osobama kod velikih tjelesnih napora učestalih ili povremenih, sportašima, plesačima, 

glumcima, novinarima, studentima, starijoj populaciji, ali i onima sa zahtijevnim intelektualnim i 

umnim naporima jer djeluje na sve povrede – ozljede  na fizičkoj razini / tu su i udarci, uganuća, 

prijelomi, istezanje mišića i ligamenata ) bilo da su akutne ili stare i više desetaka godina jer naše 

tijelo pamti / mnogi ljudi u kostima osjćaju promijenu vremena /. U stanjima povrede ili stanjima 

umnog naprezanja često dolazi do šoka i stanja izazvanih šokom te stanja izazvanih nenadanim 

strahom: automobilske nesreće / neki ljudi više ne sjedaju u auto, a kada bi uzeli taj pripravak ne bi 

bilo straha. 

Šok može dovesti do smrtnosti ili je tihi ubojica – polagano djeluje i ostvlja trag na našem fizičkom, 

emocionalnom i mentalnom tijelu. Često ljudi nisu svjesni da su u stanju šoka / npr. Menagerski 

poslovi /te da su se zbog šoka razboljeli tj. da je bolest počela  - odnosno da je uzrok bolesti 

nekadašnji emocionalni šok, nepoželjno djelovanje na naše tijelo ili neki događaj: elementarnih 

nepogoda, progonstva, ratnog stanja, otkaza, napuštanja bračne zajednice, promijene posla, smrti 

člana obitelji itd. 

Svi bismo u nekom trenutku našeg života trebali liječiti posljedice šoka jer zasigurno ne postoji osoba 

koja nije doživjela emocioanlni, mentalni ili fizički šok – za tijelo od previše fizičkog rada ili povreda /. 

 Compositum Rescue remedy plus (2 + 1 jer je /1  već u br. 2/) + homeopatski pripravci ( Injuries mix: 

homeopatski pripravci Arnica, Bellis Perennis, Hypericum, Ledum Rhus Tox, Ruta / ublažavaju 

prenapregnutost bilo kojeg dijela tijela, djeluje na mišiće, mišićna vlakna, zaustavlja krvarenje, 

povrede dubljih tkiva, djeluje na ligamente, tetive, zglobove ukočene ili kod istegnuća, hrskavicu, 

natučenost, ubode, ugrize, nakon kirurških zahvata......., Shock mix:Ignatia- snažno djelovanje kod 

žalosti, prevelike brige, Passiflora- umiruje nervni sustav, Opium – nakon straha, užasnutosti bilo da 



se radi o fizičkom, mentalnom ili emocionalnom šoku nakon kojeg osoba osjeća nesvjesticu ili pada u 

nesvjest, a nije svjesna ozbiljnosti situacije u kojoj se našla / npr. nekontrolirani smijeh ili ne osjeća 

bolnost nakon kompliciranog prijeloma, nakon iscrpljujućeg telefonskog razgovora, poslovnog  

sastanka, plesanja,  ). 

Kod stanja šoka ili povrede uzima se 1-2 kapi -  u jednoj plastičnoj žlici vode ili čaši vode ili direktno se 

stave u usta te se zadrže desetak sekundi ili se kapne na zapešće ili na spoju između prsta i palca. - 

savakih 5 minuta u početku, a zatim tri do četiri puta dnevno. Po poboljšanju se doza smanjuje. Inače: 

2-4 puta dnevno dvije do četiri kapi. Bebama smanjiti dozu na pola. 

Rr -  ne zamjenjuju stručnu pomoć homeopatske ili klasične medicine. Ne umanjuje djelovanje 

lijekova klasične medicine.!!! 

Paramedic remedy je jednostavno prekrasan i ne može se zamislit život bez njega!!! 

Melita Žeželić, homeopatkinja, LICH, reg.huh, aromaterapeutkinja, energoterapeutkinja, 
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