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Djelovanje konoplje

Konoplja je najblaze i najslabije halucinogeno
sredstvo (neki autori uopcée ju ne svrstavaju u
tu skupinu psihoaktivnih supstanci).

Pogresno je vjerovanje da se konoplja zadrzava
u stanicama i da smo pod njezinim utjecajem
mjesecima nakon uzimanja.

Godine 1990., istraziva¢i su identificirali
Ziv€ane receptore u mozgu koje stimulira THC i
klonirali gen koji razvija receptore. Prirodna
tjelesna kemikalija koja se veze na receptore
identificirana je 1992. godine. Dobila je ime
anandamid, prema sanskrtskoj rijeci koja znaci
.blazenstvo®. Receptori anandamida i THC-a
locirani su uglavnhom u mozdanoj kori;
bazalnim ganglijima i malom mozgu, djelovima
mozga odgovornima za kretanje tijela.
Receptori u kori mogu objasniti kongnitivho
djelovanje kanabisa, dok oni koji se nalaze u
bazalnim ganglijima i malom mozgu mogu biti
odgovorni za njegovo djelovanje na misi¢ne
grCeve i druge ,smetnje" u tjelesnom kretanju.

Dio konoplje koji djeluje na Covjeka zove se
»Delta-9-tetrahydrokanabinol* i ¢ine ga dva
izomerna  tetrahydrokanabinola  empirijske
formule C 12H 290 2. Vecina ljudi taj sastojak
zove THC. Postoji jedna zbunjujuca stvar.
Tijelo ¢e promijeniti Delta-9-THC u inertnije
molekule poznate pod imenom metaboliti
(eng. metabolites), koje nemaju takvo
djelovanije na Covjeka. Jako puno ljudi misli da
su metaboliti uzrok Marihuaninog djelovanja
na ¢ovjekovo stanje.

Dva od ovih metabolita zovu se ,11-hydroxy-
tetrahydrokanabinol® i ,11-nor.9.carboxy-
delta-9-tetrahydrokanabinol®.  Skrateno se
zovu 11-OH-THC i 11-NOR-THC. Te dvije
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kemikalije ostaju u vasim masnim stanicama.
Gotovo da i nema Delta-9-THC kemikalije u
vama, nakon Sto prode nekoliko sati otkako
ste uzeli istu, u ¢emu se slazu i znanstvenici.

Mnogi ljudi se pitaju utjee li konoplja na
kratkotrajan gubitak pamcéenja. Taj utjecaj
najlakse je za primijetiti. Takvi simptomi javljaju
se iskljucivo samo u vrijeme trajanja djelovanja
Marihuane, dakle, nekoliko sati. Nije nasljedan
niti trajan, to su izmisljene price. Isto tako,
pretrage 0soba, Cestih konzumenata
Marihuane ne pokazuju nikakve nedostatke niti
ostecenija.

Prednosti bilo kojeg lijeka, uvijek se moraju
usporediti sa nedostacima, odnosno
opasnostima koje on, odnosno njegovo
koristenje donosi. Ako je rije¢ o konoplji,
postoje vrlo dobri dokazi o potencijalnim
zdravstvenim opashostima uporabe konoplije,
daleko bolji od dokaza za vecinu lijekova koji
idu na recept. Rezultat ukupnog negativhog
stava danasnjice prema konoplji moZemo
prona¢i u u kampanjama vlada drzava diljem
svijeta, koje su bile usmjerene prema
potpunom ubijanju bilo kakvih odnosa s
konopljom. Buduéi da danas dokazi sve jasnije
ukazuju da je kanabis relativno dobroéudan,
postaje sve teze i teze poricati da analiza mana
i prednosti zadovoljava sve zahtjeve
medicinske uporabe.

Toksi¢no djelovanje nekog lijeka moze se
definirati kao akutno (kao podljedica jedne
doze) ili kao kroni¢no (posljedica dugotrajne
uporabe). Isto tako, moze se napraviti razlika
izmedu fizickog i psiholoskog
(behavioristickog) djelovanja.

Akutno djelovanje

Dvije su najces¢e pojave kod pusenija i ostalih
vrsta konzumiranja kanabisa ili samog THC-a,
blaga konjuktivalna hiperemija (crvenilo ociju)
i blago ubrzan sréani ritam. Niti jedna niti
druga pojava nije neugodna niti opasnha.
Nakon pet tisu¢a godina uporabe kanabisa
medu stotinama milijuna ljudi diljem svijeta,
ne postoje pouzdani dokazi da je ova droga
ikada izazvala makar i jednu smrt.

Smrtonosnost neke droge mijeri se obicno
vrijednos¢u nazvanom LD50, tj. dozom koja ¢e
izazvati smrt u 50 posto Zivotinja ili ljudi koji je
uzmu. LD50 kanabisa u ljudskih bi¢a nije
poznat, jer ne postoje podaci iz kojih bi se
mogao izvesti. ToksiCnost droge moze se
procijeniti brojem poznatim kao terapijski
omjer ili faktor sigurnosti. Njega definiramo
kao smrtonosnu dozu kroz ucinkovitu dozu.
Faktor sigurnosti za sekobarbiton (Secanol) je
3-50, a za alkohol je samo 4-10. Faktor
sigurnosti THC-a, izveden iz podataka
prikupljenih na misevima je 40 000. Mnogi
kemoterapijski lijekovi imaju faktor sigurnosti
1,5 i manje. Marihuana u svom prirodnom
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obliku vjerojatno je najsigurnija terapijski
aktivna supstanca ikada poznata.

Postoje  akutni  behavioristickih  udinci
Marihuane na koje treba obratiti pozornost. U
odredenim  okolnostima, = moZe  omesti
pozornost, kratkoro¢no pamcenje, orijentaciju
i koordinaciju pokreta. No, ti su ucinci prisutni
samo u vrijeme kada konoplja djeluje. Nakon
prestanka djelovanja, oni se povlace. Isto
tako, valja napomenuti da su ovo uobicajeni
ucinci, dakle, nesto na Sto su navikli gotovo
svi korisnici konoplje. Vetina ljudi smatra
ucinak promjene stanja svijesti ugodnim i
zanimljivim, no, postoji i malen broj ljudi
kojemu se high ucinak ne dopada. Konoplja
uzrokuje bujicu misli, no to ne znaci da pod
njenim utjecajem moZemo obavljati
komplicirane i sofisticirane poslove. Toga
moramo biti svjesni, kao Sto moramo biti
sviesni da vecdina lijekova koji se koriste za
bolesti uzrokuju slicne popratne pojave (npr.
nakon uzimanja brojnih lijekova ne bi smijeli
voziti auto).

Vrlo mnogo polemike danas izaziva pitanje,
utjeCe li konoplja na sposobnost voZznje.
Odgovor je jednostavan, utjece. Kao i bilo koji
lijek, tako i konoplja utjeCe na voznju. Postoje
brojne rasprave na tu temu, a ja sam jedan od
onih koji zastupaju misljenje da konoplja ne
utjeCe negativno na sposobnost voznje.
Nekoliko istrazivaca podnijelo je izvjeStaj da
konoplja smanjuje sklonost izlaganja opasnosti
i brzoj voznji. Najnovije proucavanje ovog
pitanja ukazalo je na to da je ucinak konoplje
na stvarne vozacke sposobnosti vrlo malen.
NaiSao sam na mnogo izvora u svojem
istrazivanju, koja ukazuju na to da vozaci koji
su pusili konoplju, a zatim vozili, djeluju
opreznije. Voze sporije i ne_srljaju, niti imaju
bilo kakav agresivan stav. Cak su i strpljiviji,
ukoliko se radi o nakakvoj guzvi i sl. Citirati ¢u
reCenicu gosp. Pate Bantona, uvaZenog
reggae izvodaca. ,When you smoke Marijuana,
you drive nice." (Kada pusite Marihuanu,
vozite lijepo). Vozaci pod utjecajem konoplje
najces¢e imaju vecu i jacu koncentraciju. S
druge strane, vozaci pod utjecajem alkohola
su, naprotiv, potcjenjivali njegovo djelovanije.
Posljedi¢no slijedi da konoplja manje ostecuje
kordinaciju, a daleko manje prosudivanje,
nego alkohol. Uz to, alkohol potice
nemarnost. Dakle, alkohol igra ogromnu ulogu
u nesreCama izazvanim brzinom ili ljutitim
reakcijama na vozate. No, ovo ne treba
shvatiti kao: ,Ako budem pusio konoplju,
bolje ¢u voziti." Vozte trijezni, tako, Cisto
zbog sebe.

Potrebno je razmotriti joS dva akutna ucinka,
vezana uz konoplju. Prvi je high osjecaj,
odnosno promijenjeno stanje svijesti. Prema
opisu rekreativnih potrosaca, ovo stanje traje
dva do Cetiri sata nakon pusSenja, a pet do
dvanaest sati kada ga se jede. Najces¢i oblik
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promijene stanja svijesti je mirmo, blago
eufori€no stanje u kojem se vrijeme uspori, a
osjetljivost na slike, zvukove i dodir pojaca.
Pokusati ¢u opisati osjec¢aj high stanja, iako se
ja vrlo vrlo nerado koristim tim high izrazom,
prvenstveno zbog duhovnih razloga, te zbog
privrzenosti koju osje¢am prema Biljci. No, o
tome nekom drugom prilikom. Konoplja se
najcesce konzumira (pusi, jede, pije) u uskom
krugu ljudi, te u intimnoj atmosferi. Mir i
tiSina, ugodan razgovor i spliff (joint) koji ide
u krug. Caj, fini, topli ¢aj konoplje s medom,
ili neko fino jelo. Desetak-dvadesetak minuta
nakon Sto ste poceli konzumirati konoplju,
obuzme vas osjecaj sreCe. Osmijeh, kao da
neprestano stoji na vasem licu, smijali se Vi ili
ne. Ako ste okruzeni ljudima, dobijete osjecaj
pripadnosti. Vrlo brzo pocne se razvijati
ugodan i vrlo zanimljiv razgovor. Razgovor
moze biti isprepleten smijehom u kojemu ne
vidim nista loSe. Vrijeme Vam se moZe Ciniti
kao da usporava. Deseci minuta mogu Vam se
¢initi satima. Osjecate povezanost, s Prirodom
i ljudima. Ukoliko imate problema sa
komunikacijom, taj problem nestaje i osjecati
¢ete nevjerojatno razumijevanje prema drustvu
s kojim konzumirate konoplju. Drustvo ¢e isto
osjeCati prema Vama. Vrlo Cesto, razgovor i
dogadaji vezani uz konoplju ostaju
nezaboravni. To je u vrlo vrlo kratkim crtama,
doZivljaj konzumiranja konoplje u vecine ljudi.

Ipak, razli¢iti smo. Ono Sto doZivi jedna osoba,
ne mora znaciti da ¢e doZivjeti druga. Kao Sto
sam napisao, doZivljaji su razliciti i postoji,
iako vrlo malen, odredeni broj ljudi koji ne
primaju osjeCaj promjene tijeka svijesti tako
dobro kao i ve¢ina. Neki ljudi jednostavno
osjecaju tjeskobu. No, uzrok tjeskobe moze
biti vanjski, a ne unutarnji faktor. Pod
vanjskim faktorom podrazumijevam okruzenje
pod kojim se uzima konoplja. Kao Sto sam i
rekao, ponekad je konoplju vrlo tesko
nabaviti, pogotovo ljudima koji su neiskusni
po tom pitanju. Stupanjem u samu nabavku
konoplje, Vi krsite zakon. Sam osjecaj da krsite
zakon mozZe negativno djelovati na vasu svijest
te uzrokovati loSu atmosferu prilikom
konzumacije. Isto tako, postoji mogucnost
loseg drustva. Nije uvijek sve super, niti je
uvijek sve poztiva. Sama Cinjenica da ste
okruseni nepoznatim ljudima ili da se nalazite
u nepoznatom okruzenju moze uciniti da se
osjecate neugodno. Konoplja potice
razmisljanje, te se sve o ¢emu razmisljate Cini
izraZenijim, zanimljivijim. Ipak, ova dva, nisu
jedini uzroCnici tjeskobe i negative. To moze
biti samo stanje svijesti, raspolozenje i sl.

Jedna prilicno rijetka reakcija na kanabis je
flashback. Flashback je spontani povratak
simptoma koje izaziva sam kanabis kad osoba
nije pod utjecajem promjene svijesti. Iako
postoje vrlo rijetki sluCajevi da se flashback
dogada osobama koje su konzumenti
iskljuivo kanabisa, on se obitno veZze i
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dogada osobama koji su uz konoplju
konzumenti jako teskih droga (npr. LSD).
Ljudi koji su konzumenti iskljucivo konoplije,
smatraju flashbackove ugodnima, no, kao i u
bilo ¢emu, postoje i ljudi koji ih dozivljavaju
kao uznemirujuce.

Kroni¢no djelovanje

Postoje ljudi, najcesce pacijenti, koji zbog
okolnosti pod kojima se njihova bolest razvija,
pusSe i vise od deset spliffova konoplje na dan.
Ne mozete ocekivati da pusenje nema nikakve
posliedice na vaSe zdravlje. Ve¢ pri samoj
definiciji dima, moZemo govoriti o obaveznoj
prisutnosti CO 2 iliti ugljicnog dioksida, koji
ulazi u pluéa. No, kao Sto ¢u pokusati
objasniti, Stetnost pusenja konoplje mnogo je
manja od Stetnosti koju ostavlja pusenje
duhanskih cigareta, ili konzumiranje alkohola.

Jedno od najceS¢e postavljanih  pitanja
danasnje javnosti vezano uz Stetnost konoplje
je pitanje da li ona stvara ovisnost. Konoplja
ne stvara fizicku ovisnost. Postoje svjedoci,
tisuce nijih, koji potvrduju ovu Cinjenicu. Ti isti
ljudi govore kako su konoplju konzumirali
pusei i vise od 20, pa ¢ak i 30 godina.
Konoplja nije ostavila nikakve posljedice na
njima, a kada su se odlucili prestati pusiti, nije
bilo nikakve fizicke naznake o krizi, odnosno
ovisnosti. Isto tako, postavlja se pitanje
psihicke ovisnosti. Psihicka ovisnost ovisi
isklju¢ivo o Vama samima, a postoje podaci
koji govore da Cete prije postati psihicki ovisni
0 duhanskoj cigareti nego o konoplji. U
razdoblju svojeg istrazivanja konoplje, nisam
naiSao na niti jedan slucaj kroni¢ne psihicke
ovisnosti. Isto tako, valja napomenuti
istrazivanja koja su se odvijala na Jamajci i
Costa Riki, koja iznose Cinjenicu da cak niti
veliki potrosaci konoplje ne izgledaju psihicki
ovisni.

Isto tako, gotovo nitko ne govori o
nesavladivoj potrebi povecanja doze kako bi
ponovno imao izvorni osjecaj. Ono Sto se
naziva bihevioralnom tolerancijom vijerojatno
je posljedica ucenja kako se kompenzira
djelovanje stanja promjenjene svijesti. To bi
moglo objasniti zasto su mnogi poljoprivredni
radnici u nekim zemljama tre¢eg svijeta u
stanju obavljati teske fizicke poslove i zasto
oboljeli od glaukoma, koji puse i do deset
puta na dan, prolaze kroz Zivot bez ikakvih
ociglednih smetnji uzrokovanih tom drogom.
No, moramo joS jednom spomenuti da se radi
o bihevioralnoj toleranciji. O zdravstvenom
uCinku konoplie te o toleranciji u tom
kontekstu nema smisla govoriti jer ista koli¢ina
konoplje uvijek ¢e imati jednak zdravstveni
ucinak na istu osobu. Uz to, istraZivanja
pokazuju da su nervni receptori za tjelesnu
supstancu nalik na THC, anandamid, rijetki u
mozdanom centru za ,nagradivanje" (nucleus
accumbens), na kokain i heroin snazno
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djeluju.

Mnogo se pozornosti pridaje teoriji odskocne
daske. To je teorija koja kaze kako konoplja
vodi ka teZim ovisnostima. To je Cista laz.
Ukoliko ste osoba koja drzi do sebe i svojih
uvjerenja, koja nije povodljiva, nema te sile
koja Ce Vas natjerati da uzmete i Cinite ono Sto
smatrate losim. Svatko tko je koristio vrlo
teSke droge, kao Sto su kokain i heroin na
primjer, koristio je i konoplju. Ta cinjenica
stoji. Ipak, ta Ccinjenica ne dokazuje da
uzimanje bilo koje droge vodi k uzimanju
druge. Vetina ljudi koji koriste konoplju ne
koristi heroin ili kokain, isto kao Sto vecina
teskih alkoholicara ne koristi konoplju. No,
ljudi koji zagovraju teoriju odskocne daske,
moraju biti sviesni da je veCina onih koji su
konzumirali konoplju u pocetku pusilo obi¢ne
cigarete. Zbog cega su onda cigarete legalne
za posjedovanje i konzumiranje?

IZVOR: VUTRA ORGANIZACIJA
(WWW.VUTRA.ORG)

Clan Vutra Organizacije i Cjenjeni Urednik -
Boodah.

Opci uvjeti

Kupnja )

Pravne obavijesti Copyright © 2011. Sva prava
Izjava o privatnosti pridrzana.

rolan ) kosarica
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