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Izdvojeno: 

 

Sun-Edelstein et al (2009.) u svojem radu daju pregled kliničkih studija 

o utjecaju prehrane na migrenu i u zaključku daju preporuku koji dodatke 

prehrani uvesti kao profilaksu migrenama – između ostalog, preporučuju 

lopuh. 

 

 

Holland et al. (2012.) su obradili objavljene studije od lipnja 1999. do 

svibnja 2009. godine proučavajući učinak raznih medikamenata na 

spriječavanje migrene. Prema njihovom zaključku, Petasites, ekstrakt 

lopuha je učinkovit u sprječavanju migrena te bi ga trebalo preporučati 

pacijentima koji boluju od njih. 


