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NUTRICIONISTICKO
SAVJETOVALISTE

Darujte si bolji Zivot!

U sklopu POLIKLINIKE LEPTIR, prvog privatnog
centra u Hrvatskoj specijaliziranog za sve
medicinske usluge vezane uz Stitnu Zlijezdu,
nalazi se NUTRICIONISTICKO SAVJETOVALISTE
BIOLEPTIR, gdje uz bioljekarnu i uslugu analize
mineralnog statusa organizma moZete dobiti
strucnu pomo¢ i odgovore na pitanja o
prehrani.

DEFINIRANJEM VASEG POSTOJECEG
NUTRITIVNOG STATUSA KREIRAMO
INDIVIDUALNE SMJERNICE ZA
PLAN PREHRANE PRILAGODEN VASIM
FIZIOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA |
ZDRAVSTVENOM STANJU.

U nutricionistickom savjetovalistu Bioleptir
pronadi ¢e te sve Sto Vam je potrebno da na
pravilan nacin krenete u preobrazbu!

Vase zdravlje presudna je komponenta
kvalitetnog i sretnog Zivota a pravilan pristup
prehrani od iznimne je vaZnosti za ocuvanje
istog. Kako Stitna Zlijezda ima neposredan
utjecaj na metabolizam svih  mikro i
makronutrijenata koje unosite  hranom,
poremecaj hormonske aktivnosti mijenja Vase
tijelo.

Adekvatnim lije¢enjem uz nutricionisticki
pristup te se promjene mogu zaustaviti i na
vrijeme sprijeciti.

SPECUJALISTICKI PREGLED INTERNISTE
v 500kn

NUTRICIONISTICKO SAVJETOVANJE
OBUHVACA:

v' ANALIZA PREHRAMBENIH NAVIKA
160kn

-upoznavanje s nutricionistom

-definiranje i osvjescivanje problematike:
stavljanjem prehrambenih navika i preferenci
»,ha papir”

-dogovor o smijeru nastavka nutricionistickog
savjetovanja

v SAVJETOVANIJE
440kn

-antropometrijska mjerenja

-prikupljanje podataka: ispunjavanje upitnika i

dnevnika prehrane

-razgovor i analiza postojecih prehrambenih

navika
Na temelju prethodno dobivenih podataka :

e procjena prosjecnog dnevnog unosa



e definiranje nutritivno/energetskih
potreba
e davanje prehrambenih smjernica

e telefonsko/online konzultiranje kroz

period do slijedeceg savjetovanja (u
slucaju nedoumica, pitanja, poteskoca
sa provodenjem preporuka...)

e online komunikacija sa klijentom na

temelju dnevnika prehrane precizan
izracun prosjecnog dnevnog
energetskog unosa,
mikro/makronutrijenata

e savjetovanje o rjeSavanju prepreka u
provodenju prethodno definiranog
plana prehrane

e informiranje i edukacija o
suplementaciji

v"1ZRADA JELOVNIKA /PLANA
PREHRANE
350kn

-na temelju dobivenih podataka izrada plana
prehrane (tjedna, mjesecna baza) prema

osobnim potrebama i preferencama,

- pomo¢ u provodenju zadanih smjernica,

savjeti kod kupovine namirnica, razumijevanju

delkaracija, pravilnoj pripremi jela...

Zdrav osjecaj preduvjet je kvalitetnog Zivota
za svih, stoga ova usluga nije namjenjena
samo osobama s teZim zdravstvenim
problemima, ve¢ svima onima koji se Zele i
mogu osijecati bolje.

Zbog toga Vam nudimo priliku i rijeSenje
Vasih bez obzira imate li:

probavne smetnje

intoleranciju na odredene namirnice
probleme sa kozom i tenom
prekomjernu tjelesnu tezinu

manjak kilograma - premrsavi ste
manjak energije

stresan stil Zivota

izbirljivo dijete

ili samo trebate tocnu informaciju o
pitanjima iz podrucja prehrane!

U ugodnom ambijentu prehrambenog
savjetovaliSta oCekuje Vas dipl.ing.nutricionist
koji ¢e kreirati Vas osobni plan prehrane u
skladu sa Vasim individualnim potrebama.

Ukoliko imate zdravstvenih problema ili
jednostavno Zelite promijeniti Zivotne navike i
ucini pravilnu prehranu dijelom kvalitetnog i
zdravog Zivotnog stila dodite u BIOLEPTIR -
NUTRICIONISTICKO SAVIJETOVALISTE koje se
nalazi u Zagrebu, na adresi llica 253/1
(okretiste Crnomerec).

Dogovorite svoj termin u savjetovalistu:
info@poliklinika-leptir.hr

T +3851 30149 23
kmatkovic@poliklinika-leptir.hr

M 091 767 44 04

Karmen Matkovi¢ dipl.ing.preh.teh.

nutricionistkinja

OBRATITE NAM SE S POVJERENJEM!!!



