Zasto je bitan hormon T3?

Najodgovornija molekula za djelovanje hormona Stitaste Zlijezde i hormon s najvec¢im bioloskim
djelovanjem je T3. Na periferiji se T4 pretvara u T3. Sastavni dio ovih hormona je jod. Ovi hormoni
imaju vaznu ulogu u regulaciji metabolizma: poveéavaju bazalnu potrosnju kisika i stvaranje topline,
povecavaju sintezu bjelancevina, poveéavaju minutni volumen srca, ubrzavaju razgradnju kolesterola
i smanjuju njegovu kolicinu u tijelu, poveéavaju metabolicko odstranjivanje steroidnih hormona,
vitamina B i mnogih lijekova.

Zasto raditi pretrage hormona T4?

Tiroksin (T4) najvazniji je proizvod stitne Zlijezde. Integralni je dio osovine hipotalamus-hipofiza -
Stitnjaca. Anabolicki djeluje na metabolizam. Odredivanje T4 vrlo je vazno u procjeni funkcije
Stitnjace. Ukoliko u anamnezi ili u klini¢kim nalazima postoji poviSena razina TSH u serumu koja
upucuje na poremecdaj u radu Stitnjace, trebali bi se odredivati hormoni stitnjace kako bi se utvrdilo
povisenje ili snizenje tih hormona.

Sto je hormon TSH?

Tiroidni stimulirajuéi hormon (TSH) izlu€uje hipofiza. Njegovo vrijeme poluZivota u krvi je svega 54
minute. Razgradnja se odvija uglavnom u bubrezima, ali i u jetri, $titnjaci te drugim organima. Cak i
vrlo male promjene u koncentracijama slobodnih hormona stitnjace izazivaju velike promjene u razini
TSH, stoga je narocito pogodan za ranu dijagnostiku ili isklju¢ivanje poremecaja u centralnom
regulacijskom krugu izmedu hipotalamusa, hipofize i Stitnjace.



