PONUDA I CJENIK WELLNESS | SPA CENTRA TERME JEZERCICA | ’ Terme

Jezercica

ZAPADNE TEHNIKE

Medicinska masaza

Masaza koja svojim ciljanim djelovanjem poboljSava cirkulaciju krvi u tijelu, smanjuje bol i opusta miSice.

- medicinska masaza cijelog tijela 60 min 230,00 kn
- medicinska masaza parcijalna 30 min 140,00 kn
Antistresna masaza 60 min 250,00 kn
Masaza biranim toplim uljem. Ukljucuje masazu cijelog tijela, te masazu lica i glave.

Sportska masaza(ciljana) 60 min 220,00 kn
Ova masaza ciljano djeluje na najopterecenije misi¢ne skupine.

Aroma masaza 60 min 240,00 kn
Kombinacijom esencijalnih ulja dovodi do opustanja na mentalnoj i fizickoj razini.

Anticelulitna masaza 30 min 130,00 kn
Prilagodena je problematici, ubrzava eliminaciju toksina i nakupljenih naslaga na kriti¢nim zonama. 45 min 190,00 kn
Kalifornijska masaza 60 min 240,00 kn
Harmoni¢na masaza s aroma toplim uljem. Specifi¢cnim pokretima dovodi do smanjenja napetosti.

Limfna drenaza

Stimulira i potpomaze drenazu limfe u slucajevima usporene cirkulacije.

-ru¢na limfna drenaza 30 min 140,00 kn
-limfna drenaZa aparatom 30' 30 min 80,00 kn
-limfna drenaZa aparatom 50’ 50 min 120,00 kn




ISTOCNE TRADICIONALNE TEHNIKE

Tradicionalna Tajlandska «Nuad bo rarn» 60 min 250,00 kn

Poboljsava energetski protok, stabilnost i ravnotezu tijela. Izvodi se na podnim prostirkama-tatami.

Wai Thai 60 min 270,00 kn

Kombinacija tradicionalnog Thai-a i harmoni¢ne masaze leda sa biranim toplim uljima. 90 min 340,00 kn
[A vurveda ]

Abhyangam 60 min 260,00 kn

Pokreti istovremenog povezivanja tijela biranim toplim uljima. Pruza osjecaj uravnotezenja i ima

antistresno djelovanje.

Muri + Abhyangam 60 min 260,00 kn

Tehnika koja putem pasivnog istezanja misi¢a povecava mobilnost i vraca ravnotezu tijelu. 90 min 370,00 kn

Cetveroru¢ni Abhyangam 30 min 340,00 kn

Masaza koju provode dva terapeuta pokretima istovremenog povezivanja, te na taj nacin dovode

do potpune ravnoteze organizma klijenta.

Udvartanam 20 min 130,00 kn

Energetski piling tijela, Cisti tijelo i ubrzava metabolizam.

Mukabhyanga 20 min 120,00 kn

Masaza glave i vlasista.

Padabhyanga 20 min 100,00 kn

Piling 1 masaza stopala.

Shirodhara 30 min 240,00 kn

Kombinacija masaze vlasista i aplikacije toplog biranog ulja na odredene tocke cela.

Snehana 20 min 170,00 kn

Kontinuirano uljenje bolnih zona na dijelu tijela.




WELLNESS SPA PROGRAMI

Body relax 90 min 280,00 kn
Piling tijela na bazi grozda; antistres masaza cijelog tijela; relax; Caj.

|

§
Choco body 60 min 240,00 kn
Piling tijela zrncima kakaovca; zagrijavajuci cokoladni pakung; opustaju¢a masaza tijela toplim uljem.

|

§
Manager program 180 min 420,00 kn
Aroma sauna; wai thai (thai+masaza leda uljem); peel-off maska za lice na bazi zelenog ¢aja; masaza lica i glave.

|

§
Daylight SPA 60 min 240,00 kn
Solni piling tijela na grijanom keramickom lezaju (HAMMAM) i orijentalna masaza tijela uljem jojobe.

|

§
Tretman med i mlijeko 60 min 250,00 kn
Piling tijela sa smedim Se¢erom, maska za tijelo na bazi meda i kokosovog mlijeka, te masaza tijela
maslacem s ekstraktom mati¢ne mlijeci.
Ovaj tretman hrani kozu i vraéa joj vitalnost.

|

. 3 §

Vino revital 60 min 240,00 kn
Piling tijela na bazi grozda; anti-age maska od grozda na parnom lezaju; masaza leda vrata i ramena.

|

§
Ayurveda touch 150 min 610,00 kn
Parna sauna, faza hladenja; Udvartanam (uljni piling tijela), Padabhyanga (masaZza stopala)
Mukabhyanga (masaza glave), Abhyanga (masaza tijela toplim uljem) te Salica biljnog Caja.
Ovaj tretman ima ucinak dubokog opustanja i revitalizacije.

T
Hammam ritual 70 min 340,00 kn

Parna sauna, dubinski piling tijela s ratan rukavicom na grijanom kerami¢kom lezaju, masaza pjenom
te uljenje tijela biranim toplim uljima.
Tradicionalni tretman ciséenja i osvjezenja tijela.




NJEGA LICA

Trajanje Cijena

Osnovna njega lica (svi tipovi koze) 30 min 140,00 kn
Piling lica, masaza lica i dekoltea.

!

§
Njega suhe i osjetljive koZe lica 45 min 210,00 kn
Piling lica, masaza lica i dekoltea sa serumom i specificnom maskom po izboru klijenta.

i
Njega normalne do masne koZe lica 30 min 160,00 kn
Masaza lica i peel-off maska na bazi zelenog ¢aja.

§
Tretman lica Hyaluron 45 min 240,00 kn
Piling lica, ampula s hijaluronskom kiselinom, maska za lice i masaza hidratantnom kremom.
Ovaj tretman ima ucinak intenzivne dubinske hidratacije koZe.

'
Tretman lica Collagen 45 min 240,00 kn

Piling lica, ampula s morskim kolagenom, maska za lice i masaza specificnom kremom.
Ovim tretmanom dobiva se trenutni ucinak liftinga.

Izgubljena narukvica se naplacuje 100 kuna.

Cjenik vrijedi od 01.02.2015.

Terme Jezerc€ica, Toplicka 80, 49 240 Donja Stubica
T +385 (0)49 200 671

E-mail: wellness@terme-jezercica.hr

Hotel zadrZava pravo izmjene cijene bez najave. PDV uklju¢en u cijenu.





