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ZABA račun broj 

2360000-1101316809 

info@biotechnicon.hr 

www.biotechnicon.hr 

 

 

 

 

 

Edukativne nutricionističke radionice 

 

 Uvodno predavanje - osnovni principi pravilne prehrane  

 Primjena pravilne prehrane u liječenju šećerne bolesti  

 Savjeti u odabiru namirnica i načinu pripreme 

 Prehrana zaposlenih 

 Stres i prehrana  

 Mitovi i istine o popularnim dijetama 

 Prehrana mladih sportaša 

 Prehrana za aktivne rekreativce 

 Volim jabuke! 

 Volim šparoge! 

 Medena radionica 

 Tjedan zimnice  

 Ususret danima buče 

 Veličanstvena jagoda 

 Prehrana trudnica i dojilja 

 Prehrana za zdraviju crijevnu mikrofloru  

 Tjedan bakalara 

 Prehrana za imunitet 

 Prehrana za kardiovaskularne bolesti  

 Tjedan božićnih kolača 

 Uloga antioksidansa u organizmu 

 Bolesti probavnog trakta  

 Život s celijakijom 

 Prehrana doječadi, djece i adolescenata 

 Nova saznanja kod prehrane sportaša  

 Koliko znamo o dodacima prehrani?  

 Vegetarijanska prehrana  

 Tjedan uskrsnih kolača 

 Radionice prema zahtjevu polaznika 

 

Vrijeme trajanja radionica od 1,5 do 3 h ovisno o temi. 

Cijena radionica se kreću od 250 do 450 kn ovisno o trajanju i složenosti programa. 

 

 

Nazorova 18 

HR-10000 Zagreb 

T: +385 1 481 4466 

M: +385 91 481 4466 

www.kulturaprehrane.hr 

www.facebook.com/kulturaprehrane 

 


