U razgovoru s terapeutom korisnik iznosi svoje zdravstvene tegobe, ne samo one na koje sumnja
da su uzrokovane kraljeznicom. Pregled se izvodi dok lagano i udobno odjeven korisnik lezi
potrbuske na stolu za terapiju.

Terapeut pregledava kraljeSke od trtiCnog dijela prema vratu kako bi utvrdio je li koji kraljezak
pomaknut. Kad primijeti nepravilnost, terapeut postavlja ciljana pitanja koja mu omogucuju da
sazna viSe o mogucéim tegobama i na taj nacin ustanovi koji dio kraljeznice pravilno ne
funkcionira.

Terapija kraljeznice (basic)

Terapija se izvodi na stolu za masazu. Korisnik je lagano i opusteno odjeven. Dodir terapeuta s
tijelom korisnika je preko plahte koja sprjeava klizanje ruku po odjeéi. Tretman pocinje
poravnavanjem tijela u ispravan polozaj s ciliem postavljanja kraljeznice, glave, ruku i nogu u
adekvatan polozaj. Korisnik se opusta kroz lagano rastezanje. Vratna kraljeznica se tretira
masazom i akupresurom (prilagodenim laganim pritiskom). Potom se tretiraju ramena i vrat s obje
strane. Akupresura uz kraljeznicu do trtice. Tretiranje miSi¢a uz kraljeznicu da bi se prokrvili i
opustili.

Gibanje tijela s ciliem razgibavanja svakog kraljeSka i oslobadanja zivaca. Tretiranje meridijana
nogu s vanjske, unutarnje i straznje strane da bi se oslobodili meridijani povezani s organima
(jetra, bubrezi, zu€). Relaksacija kraljeznice i nogu laganim lupkanjem.

Tretman traje oko pola sata, ovisno o individualnom stanju organizma. Svrha terapije kraljeznice
je oslobadanje zivaca koji iz nje izlaze, jaCanje miSica koji podrzavaju pravilno drzanje kraljeznice.



