40 tretmana mrsavljenja

Pocnite s pripremama za ljeto ve¢ sada i na plazi pokazite svoje oblikovano tijelo,
bez masnih naslaga! ;)

Na dobroj figuri radi se cijele godine, a mi smo tu da vam pomognemo. Glitter and
Glam vam nudi paket od 40 efikasnih tretmana mrsavljenja koji ¢e vam pomog¢i
da odrzite zeljenu figuru ili po€nete raditi na novoj.

Vakuum

Vakuumom se pojacava mikrocirkulacija, povecava misi¢ni tonus i smanjuje

celulit. Tretman funkcionira na principu usisavanja, odnosno vezivno i masno tkivo se
odize i razdvaja Cime se celulit izvlaCi blizu povrsine kozZe te se zbog povecanog
protoka krvi i limfe prirodno eliminira iz organizma.

Kavitacija

Kavitacija je jedini nekirurski i neinvazivni postupak koji ciljano uniStava masne
stanice na trbuhu, bedrima, straznjici i drugim ,zahvacenim* dijelovima tijela. Ubrzava
i metabolizam i zateZe koZu, pa time daje odlicne rezultate i kada je u pitanju
uklanjanje celulita.

Maderoterapija

je poseban vid anticelulitne masaze koja se izvodi specijalno dizajniranim drvenim
valjcima i rolerima. Ovom anticelulitnom tehnikom stimulira se limfa, $to je prvi korak
u borbi protiv celulita. Stimulacijom limfne kao pozeljan efekt osim estetskog je i
kompletna detoksikacija i relaksacija cijelog organizma, $to utjeCe na brze
izbacivanje Stetnih tvari i toksina.

Bodymixer/oxifat

Suvremeni uredaj koji radi na principu elektrostimulacije misi¢a. U sat vremena
potrosi se ista koli€ina energije kao da ste pretrcali 20 km ili napravili 400 trbusnjaka.
Oxifat stimulira miSice dubinski, pojacava metabolizam te ima produljeno djelovanje.

Presoterapija

Klju¢ni zadatak ovog tretmana je da limfu kroz vene vodi do bubrega koji ¢e preuzeti
Stetne tvari i putem mokrace ih izbaciti iz organizma. Presoterapija djeluje
blagotvorno na organizam obzirom da limfa prenosi hranjive tvari i kisik iz krvi do
nasih stanica, a na povratku sakuplja Stetne tvari i vraca se u krvotok

Termo deka i body wrapping

Princip rada termodeke temelji se na infracrvenom zagrijavanju koje potiCe cirkulaciju
krvi, oksigeneciju i Citavi metabolizam s ciliem detoksikacije, opustanja misi¢a i
Zivaca, redukcije celulita i masnih naslaga. Body wrapping je tretman tijekom kojeg
se na tijelo klijentice nanosi preparat, a djelovanje aktivnih sastojaka iz preparata
pospjesSuje umatanjem tijela u foliju.

Elektrostimulacija
Elektrostimulacija posjeduje posebne module s programima za mrSavljenje, limfnu
drenazu, ucvrscivanje i jaCanje misica tijela.



aktivnog vjezbanja na fitnessu ili u teretani.

Fina tehnologija elektrostimulacije koja omogucéava brzo tjelesno mrsavijenje,
oblikovanje skladne figure i smanjenje celulita, viezbajuci misice

aktivira metabolizam, sagorijeva ugljikohidrate i aktivira lipolizu. To omogucava
uklanjanje viska tekucine i otpadnih tvari koji se eliminiraju putem mokrace, te potice
proces samo lijecCenja.



