Kavitacija

Kavitacija je jedini nekirurski i neinvazivni postupak koji ciljano uniStava masne stanice na trbuhu,
bedrima, straznjici i drugim ,zahvacenim® dijelovima tijela. Jedan je od najpopularnijih beauty
tretmana, a prvenstveno je namijenjena topljenju masnih naslaga, ali daje odli¢ne rezultate i kada
je u pitanju uklanjanje celulita

Pri kavitaciji ultrazvu¢ni valovi specifi¢nih frekvencija i amplituda omogucuju razli¢it pristup
pojedinim dijelovima tijela. Podrucja s viSe masnih naslaga mogu se tretirati valovima vecée
frekvencije dok se dijelovi tijela s manje masnih naslaga tretiraju s manjom frekvencijom kako bi
se zastitio miSi¢ i midiéna ovojnica. Energija ultrazvuka djeluje isklju€ivo na masne stanice -
membrane masnih stanica se otvaraju, a masnoca se izljeva u medustanicne prostore. Nakon
toga se, uz pomo¢ enzima lipaze, koristi za rad bazalnog metabolizma.

Nakon tretmana kavitacije, nema nikakvih nuspojava niti oSte¢enja na povrsini koZze kao ni bolova
pa se osoba odmah nakon tretmana moze vratiti svojim uobi€ajenim aktivnostima i dnevnoj
rutini.

Tretmane je potrebno je provoditi jednom u desetak dana s prate¢om limfnom drenazom.

Naravno, vrlo je bitno da se pridrzavate i zapravo usvojite svakodnevne navike kao $to su unos
preporucenih koli€ina vode, izbjegavate gazirano, alkohol, smanjite unos kave i ostalih Stetnih
namirnica te povecate fizicko kretanje i vjezbanje.

Radiofrekvencija

Radiofrekvencija je poznata kao jedna od najboljih nekirurskih metoda za pomladivanje koze, a
rezultati su vidljivi odmah nakon tretmana. Tretman radiofrekvencije uzrokuje vibraciju stanica
tijela koja ima ucinak masaze, omogucuje bolju apsorpciju hranjivih tvari iz krvotoka, pomaze u
uklanjanju suviSne masnoce i stranih naslaga, stimulira prirodnu obnovu kolagena.
Radiofrekvencija je postala popularna zbog toga sto se pokazala kao jedna od najucinkovitijih
tretmana za pomladivanje .

Limfna drenaza

Cilj ovog tretmana je da limfu kroz vene vodi do bubrega koji ¢e preuzeti Stetne stvari i izbaciti ih
iz organizma putem mokrace. Limfna drenaza blagotvorno djeluje na organizam obzirom na to da
limfa prenosi hranjive tvari i kisik iz krvi do nasih stanica, a na povratku sakuplja Stetne tvari i
vraca se u krvotok.

Zbog iznimno pozitivnog djelovanja, njena primjena seze dalje od same estetske funkcije, pa se
preporucuje i nakon kirur8kih zahvata, terapije zraCenjem i u tretiranju oziljaka. Najvecu primjenu
ipak ima kod tretiranja "kriticnin" dijelova tijela zahvacenih celulitom i viSkom nakupljene
tekucine.

Ukoliko se borite s viSkom masnog tkiva, nakupljene tekucine ili celulitom, svakako pokusSajte s
ovim tretmanom ili ga sukladno svojoj specificnoj problematici kombinirajte s drugim tretmanima
namijenjenima uklanjanju celulita.



