Sto mozete oéekivati kroz N15 program nordijskog mrsavljenja?

Odmah, ve¢ nakon prvog hodanja, vase raspolozenje se znatno poboljSava! Osjetit cete da
Cinite nesto dobro za sebe i svoje tijelo! Osjetit Cete kako moZete previadati sve prepreke i
izazove. Hodanjem se jednostavno osjec¢ate URAVNOTEZENO | DOBRO!

Nakon 3-4 dana hodanja: osjec¢at cete se “vise fit”, odnosno pronaci ¢cete nesto dodatnog prostora
u vasoj odjeci!

Nakon 7 dana hodanja: dogadaju se stvarne promjene! Koristili ste tjelesnu mast kao energiju

u vrijeme obroka. To je MOC HODANJA!

Nakon 10 dana hodanja: izgubili ste STVARNU tjelesnu mast! Pojavljuje se proporcionalnije tijelo.

izgubljeni su centimetri struka! Vasa energija je do neba! Svi zdravstveni pokazatelji su
poboljsani: krvni tlak, kolesterol, razina glukoze i joS mnogo toga!



