
Kontrola vida:
Prvi korak do određivanja Vaše dioptrije za naočale je  kratak razgovor sa 
optičarem o eventualnim problemima koji Vas muče vezano za vid. Nakon toga 
optičar će izvršiti pregled na uređaju (refraktometar/tonometar) koji će mu dati 
potrebne podatke za nastavak pregleda i usporediti sa naočalama koje 
eventualno već imate. Moguće je u isto vrijeme napraviti i kontrolu očnog tlaka 
beskontaktnom metodom. Taj dio pregleda traje nekoliko sekundi. Sljedeći 
korak je određivanje dioptrije za daljinu. To se radi na način da čitate optotipe 
(brojke i slova različitih veličina) uz izmjenu različitih jačina dioptrija na 
probnom okviru. Tako ćemo odrediti koja je dioptrija koja Vama najbolje 
odgovara i sa kojom najčišće vidite. Ako je potrebno isti princip se primjenjuje i
za gledanje na blizinu uz pomoću teksta različitih veličina slova koji držite u 
ruci na udaljenosti koja Vam najviše odgovara. Po tim vrijednostima dioptrija  
piše se recept za izradu naočala.


