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CJENIK NUTRICIONISTICKIH USLUGA

NUTRICIONISTIEKI PREGLED ISAVIETOVANIE ..sccucsousisussssssssssassssssssssssssssasssassssassssossssansssaeith

NUTRICIONISTICKI PREGLED | SAVJETOVANJE ZA SPORTASE .......ccocvuvuererrrenrresesssssssssssssanens

Nutricionisticki pregled ukljucuje:
Antropometrijska mjerenja (vaganje, mjerenje visine i obujma struka i bokova)
Mjerenje sastava organizma (udio miSi¢nog i masnog tkiva u organizmu)
Procjena nutritivnog stanja i potreba organizma (BMlI, ITM, bazalni metabolizam, nutr. - energ. potrebe)
Analiza postojecih prehrambeni navika
Savjet i pismene smjernice kako unaprijediti prehranu i korigirati greSke

IZRADA INDIVIDUALNOG PLANA PREHRANE

Za izradu individualnog plana prehrane potrebno je prethodno obaviti pregled.

Plan prehrane za 7 dana civceeeeeicceeieceeeeeeeeeesniiiiieeiiieiiiiessesssssssnsssssssssssssssssssssssssssnsans
Plan prehrane za14 dana sswsssvinsassssvsssssssessasss s isisssssissssrsssssisnmsvaesie

IZRADA INDIVIDUALNOG PLANA PREHRANE ZA SPORTASE

Za izradu individualnog plana prehrane potrebno je prethodno obaviti pregled.

Plan preRrane Za 7 daiiai csessvsssssssssnasssssessssssnnssnssesssssarsssssssssussssesssssssansssssssssssssssssssses

Plan prehrane za 14 dana s
KONTROLNI PREGLED :iusessessisssssssasisssssssssssssssssssssssssssssssssiss sosssnss snissssavsssssssssssassssoasasssass vssssn
PROGRAM - - Vitadu

Prvi pregled (kontrolni pregledi se ne NAplacuju) cocccvveeeeereiiiiiiiiiiissnnnnneeneneninininsnsne.

VitadUu d@SEIt ....uuuuiiieenniiiiiiiiiiiiiiiiisnnreeetir e ssssssssssssssesessssessssssssssssssssasssssssssssssssssnns

Vitadu jURE sosssssssssssssnsssmssssesssnssssssssssssisssssssamusssisnsssssssmisssisvsassuaaissesisvsisnissssvissmine

Vitadu PlOCICA cevveeeeeeeiciiiiiiiiiiieniiitineeereeerensnsssessessssesssssseeesssnssnnssssssssssssssssssnsnnns

PREMIUM PROGRAM NUTRICIONISTICKOG NADZORA

Premium program je idealan za klijente koji Zele nutricionisti¢cko pra¢enje odnosno nadzor kroz duzi vremenski period, a
uklju€uje nutricionisti¢ki pregled i izradu plana prehrane te kontrolne preglede i korekciju plana prehrane svakih 14 dana
kroz citavo vrijeme tranja programa. Prednosti premium programa su nize cijene kompletnih nutricionisti¢kih usluga, be-
splatni kompletni laboratorijski sistematski* te promo tjedno koristenje usluga Glam Express fen studia** kroz citavo
vrijeme programa.

3 mjeseca NULriCIONISTICKOZ NAUZOIA tiiiiiiiiereniens e e STt S
6 mjeseci NutricionistiCkog NAAZOra c..ueeeeeceeeissessssnsnstomaaseane s BN | ...\ .. . SSESEER
12 mijeseghnutricioniStiCKOZ NATAZOIA ...uueeeiiiiii s ranaotobaa R RS LRNTRtIN, . i oo dadiena PR

* kompletni laboratorijski sistematski koji se obavlja prje pocetka dijete te svakih 3 mjeseca nadzora
(se, kks, urin, guk, ast, alt, ggt, fe, UIBC, TIBC, k, na, kol, trig, urea, ureti, creat, HDL, LDL, tsh, anti TG, anti T

** bonus Glam Express Touch™ 2 _
Nova Ves 23, Zagreb (tjedno jedna fen frizura, jedna anticeltéitnq ili parcijalna masaza i trajni lak za nokte)
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