
DELUX SHAPE  
Uredaj nove generacije za postizanje najboljeg učinka u oblikovanju tijela i zatezanju kože. 

Koristi 4 tehnologije: ultrazvuk, radiofrekvenciju, rolere i vakum. 

KAKO RADI DELUX SHAPE 

Delux Shape ima 4 aplikatora 

• Aplikator za tijelo s dvije ultrazvučne glave i vakumom učinkovito smanjuje obujam 

uništavajući membrane masnih stanica 

• Aplikator za tijelo koji objeinjuje 3 tehnologije: rolere + vakum + radiofrekvenciju i služi za 

uklanjanje celulita i zatezanje kože 

• Aplikator za lice s kombinacijom RF-a i vakuma ima dvojako djelovanje: 

o pokretanje limfe prije tretmana ultrazvučnim aplikatorom 

o zatezanje kože lica,vrate i dekoltea 

• Aplikator za područje oko očiju:RF + vakum 

Delux Shape osnovni aplikator sastoji se od dvije ultrazvučne glave postavljene pod 

odredenim kutem izmedu koji se nalazi vakum.  Vakum usisava masno tkivo i precizno ga 

postavlja izmedu nasuprot postavljenih ultrazvučnih glava čime se učinkovito usmjerava 

energija na tretirano područje i time pojačava učinak. 

ZAŠTO ODABRATI DELUX SHAPE 

• Delux Shape uređaj predstavlja jedinstvenu ponudu na tržištu kojom se istovremeno može 

raditi na smanjenju obujma, oblikovanju tijela, te pomlađivanju lica koristeći četiri različite 

tehnologije međusobno kombinirane u tri različita aplikatora. 

• Aplikator s vakumom vrši limfnu drenažu čiji se učinak dodatno pojačava istovremenim 

korištenjem radiofrekvencije kojom se zagrijava, time i prokrvljuje potkožno tkivo. 

• Kao dodatak na Delux shape uređaju se nalazi i treći aplikator kojim se oblikuje tijelo 

sinergijskim djelovanjem triju tehnologija: rolera, vakuma i radiofrekvencije. 

• Zahvaljujući izmjenjivim glavama aplikatora raznih veličina isti se koristi i za pomlađivanje 

lica. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 TERMO DEKA  
• Pruža detoksifikaciju i sprječava nakupljanje masnoća u tijelu 

• Ubrzava lipolizu, znojenje te izlučivanje štetnih tvari 

• Aktivira tijelo i njegove funkcije. Radi na principu pražnjenja odloženog otpada u 

tijelu, kao što su teški metali, otrovi te aktivira hormone i vrenje 

• Ubrzava metabolizam te istovremeno eliminira umor i poboljšava apsorpciju hrane 

• Balansira autonomni živčani sustav, poboljšava mišićnu masu, mliječnu kiselinu i rad 

jetre, te utječe na poboljšanje raspoloženja 

• Poboljšava imunološki sustav 

• Uklanja bol i upale 

• Oporavlja organizacijske funkcije tijela 

Unutar usluga anticelulitnog tretmana i tretmana za mršavljenje koristi i termo deku koja se 

zasniva na infracrvenim zrakama koje su dokazano učinkovite i sigurne znanstvene metode za 

gubljenje kilograma i oblikovanje tijela. Infracrveno zračenje prodire u kožu, mišiće, kosti te 

crijeva. 

Takav način zagrijavanja pomaže u ubrzavanju cirkulacije, staničnoj aktivaciji te 

metabolizmu stanica. Termo deka ima dobre učinke na smanjenje upala, sterilizaciju, 

zacjeljivanje, smanjenje težine, itd. Koristi se za anticelulitni tretman i tretman za mršavljenje 

Prije samog ulaska u termo deku, tijelo se tretira odgovarajućim preparatima (u pravilu 

anticelulitnim kremama) i umata u aluminijsku foliju. Zagrijanost termo deke je između 30 i 

60°C , te se temperatura prilagođava ovisno o stanju i potrebama naših klijenata. 

 

PREDNOSTI TERMO DEKE: 

• Pruža detoksifikaciju i sprječava nakupljanje masnoća u tijelu 

• Ubrzava lipolizu, znojenje te izlučivanje štetnih tvari 

• Aktivira tijelo i njegove funkcije. Radi na principu pražnjenja odloženog otpada u 

tijelu, kao što su teški metali, otrovi te aktivira hormone i vrenje 

• Ubrzava metabolizam te istovremeno eliminira umor i poboljšava apsorpciju hrane 

• Balansira autonomni živčani sustav, poboljšava mišićnu masu, mliječnu kiselinu i rad 

jetre, te utječe na poboljšanje raspoloženja 

• Poboljšava imunološki sustav 

• Uklanja bol i upale 

• Oporavlja organizacijske funkcije tijela 

Primjena termo deke neizostavna je u brojnim tretmanima mršavljenja i uklanjanja celulita, 

posebno u body wrappingu. 

 



 

 

 

 

 



 

LIFNA DRENAŽA –

PRESOTERAPIJA 
 

 

Sjedilački način života, stresni dani na poslu i brza putovanja ostavljaju tragove na vašem 

tijelu. Limfna drenaža je terapija kojom se metodom upuhivanja zraka stvara pritisak na točno 

određene dijelove tijela, čime se mehanički potiskuje nataložena međustanična tekućina. 

Terapijom se potiče funkcija limfnog sustava pa se tako brže izlučuju štetne tvari iz tijela kao 

i suvišne tekućine. Cjelokupni tretman dovodi do stanja opuštenosti, prestanka natečenosti i 

boli koja je eventualno bila prisutna ranije. 

x 

Vodič kroz tretmane oblikovanja tijela 

Saznanje da suvremeni način života pored dobrih donosi i cijeli niz neugodnih i 

nepoželjnih stvari, postaje sve jasnije i bolnije. Neprestani stres, predugo sjedenje uz 

premalo gibanja, prekomjerna tjelesna težina, nepravilna prehrana - sve to predstavlja 

opterećenje za naš organizam. Posljedice su loša prokrvljenost tkiva - posebno nogu, 

stražnjice i trbuha, nakupljanje otpadnih produkta metabolizma, punjenje i povećanje 

volumena masnih stanica, oticanje nogu, pojava celulita i proširenih vena. 



 

Limfna drenaža je medicinsko-kozmetički tretman koji potiče razgradnju celulita, 

smanjenje obujma, prokrvljenost tkiva i otklanjanje edema. Limfnom drenažom, zvanoj i 

presoterapija, postiže se ravnoteža tekućina u organizmu i bolje opće stanje organizma 

jer limfa - bezbojna tekućina koja se sastoji od plazme, bijelih krvnih stanica (limfociti) i 

nešto crvenih krvnih stanica, tj. njeni limfociti vežu na sebe strane ili kancerogene 

stanice, tvari, mikrobe te ih izbacuju iz tijela. Limfa prolazi kroz mnoge limfne žlijezde 

koje su veličine od 3 do 6 centimetara, a njihov je zadatak da kružeći cijelim tijelom, 

pročišćavaju limfu od bakterija. 

Limfnu drenažu obavezno preporučamo našim klijenticama koje dolaze na tretmane 

oblikovanja tijela i žele još bolje rezultate. Limfna drenaža višestruko pozitivno djeluje na 

naš organizam jer prenosi hranjive tvari i kisik iz krvi do svake naše stanice, a na 

povratku sakuplja štetne tvari i vraća se u krvotok pa se stoga preporuča i nakon 

kirurških zahvata jer ublažava bol, dugotrajne ožiljke, zadebljanja kože te podiže imunitet 

u tretiranom dijelu tijela. 

Limfna drenaža  može biti uključena u sve naše pakete tretmana za oblikovanje tijela,  

 

 



Kandidati  za finfnu drenadžu :  

• imate lošu prokrvljenost tkiva - posebno nogu, stražnjice i trbuha; 

• nakupljate otpadne produkte metabolizma; 

• vaše noge otiču; 

• vidite celulitne promjene kože i potkožja; 

• vam se pojavljuju nove ili uočite pogoršanje postojećih proširenih vena. 

Pripreme za limfnu drenažu nema. Sve što trebate napraviti jest opustiti se i uživati u 

tretmanu.  

 

Mehanička limfna drenaža najčešće se koristi u procesu mršavljenja tj. uklanjanja celulita 

jer je najučinkovitija u izbacivanju viška tekućine iz tkiva te uklanjanja otpadnih tvari iz 

organizma koje se zamjenjuju zdravim i hranjivim tvarima koje dolaze s krvlju. Aparat za 

limfnu drenažu radi prema načelu isprekidane pneumatske kompresije tzv. presoterapije 

rukava i nogavica  koje se pune zrakom u programiranim vremenskim intervalima. 

Masaža ekstremiteta događa se na osnovi kompresije rukava i nogavica  napunjenih 

zrakom u koje se komprimirani zrak upuhuje iz baznog uređaja (kompresor) kroz sustav 

cjevčica. Svaki rukav7 nogavica  sastoji se od više međusobno neovisnih zračnih komora 

koje se napuhuju u prethodno definiranim ciklusima, ovisno o pacijentovoj 

dijagnozi. Stvaraju se polagani valovi tlaka, a zrak se ispuhuje nakon završetka ciklusa. 

Na tretiranom području dolazi do osjećaja ugode i olakšanja. 



 

Naime, upuhivanjem zraka stvara se pritisak na određene dijelove tijela, čime se 

mehanički potiskuje nataloženu međustaničnu tekućinu natrag u krvotok. Tako se 

smanjuje opseg trbuha i bokova, stvara se ravnoteža protoka hranjivih tvari i kisika, 

poboljšava se cirkulacija i sprječava upala vena, posebno kod osoba koje uglavnom 

sjede na radnom mjestu. 

Prednosti mehaničke limfne drenaže: 

• smanjenje oteklina nogu; 

• razbijanje i razgradnja celulita (učinak se poboljšava u kombinaciji s Med Contour 

tretmanom); 

• poboljšanje cirkulacije; 

• pomaže učvršćivanju i zatezanju kože; 

• pomaže izbacivanju toksičnih tvari iz organizma; 

• primjena presoterapije pogoduje procesima ozdravljenja u ljudskom tijelu. 

Oporavka nakon limfne drenaže nema. Tretman možete napraviti u vrijeme pauze -

dnevnog odmora i  odmah nakon obavljenog tretmana nastaviti sa svojim svakodnevnim 

aktivnostima. 

 



VACUMSLIM 48 
  

1) Klijenta prije početka tretmana izvagamo  i izmjerimo  i upišemo  vrijednosti  u Vacuslim 
48 karton. 

2)  
2) Klijenta  u stajaćem položaju namažemo  s THERMO SLIMMING SERUM 1 od struka pa do 
stopala. 
3) Izabrane predjele tijela namažemo sa SLIMMING & FRIMING CREAM 2, koja sadrži aktivne 
sastojke. Ti aktivni sastojci se usredotoče posebno na razgradnju masnoće i otklanjanje viška 
tekućine. Krema ima termo-krio učinak i ostavlja ugodan osjećaj na koži vaše stranke. 
4) klijenta  oblačimo  u  WRAPP VREĆU i polegnemo  ju na  kozmetički stol. Važno je, da je 
stranka u ležečem položaju, jer se samo tako pravilno može izvesti tretman za oblikovanje tijela. 
 
5) U donjem dijelu WRAPP VREĆE umetnemo  cijev ručnog usisavača i izvucučemo  sav zrak, 
da stvorimo vakuum. Klijenta  pokrijemo  i ostavimo 30 minuta, tako da svi aktivni sestojci iz 
VACUSLIM 48 dostignu svoj najbolji i najveći učinak. 
 
6) Nakon 30 minuta odstranimo WRAPP vreću, s ručnikom obrišemo višak tekućine i zatim 
napravimo anti-celulitno masažu s masažnim uljem ANTI-CELLULITE & FIRMING MASSAGE 
OIL 3. 
 
  
Ponovo izvagamo  i izmjerite stranku te ju iznenadimo  odličnim rezultatom! 
 
 
Preporučamo: Da bi postigli najbolje i dugotrajne rezultate, upotrebljavajte Vacuslim 48 svaki 
drugi dan, 6-12 tretmana. Klijenta   informiramo  o važnosti redovnog održavanja Vacuslim 48 i 
načina prehrane  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BODY WRAPPING –UKLANJANJA 

CELULITA 

Body wrapping je anticelulitna metoda kojom istodobno oblikujemo tijelo te smanjujemo njegov obujam, a 

rezultate mjerimo u centimetrima. Već sam naziv „body wrapping“ govori nam da je riječ o postupku 

omatanja tijela u kombinaciji s posebnim kozmetičkim proizvodima osmišljenim za body wrapping. 

Omatanjem tijela posebnom folijom osigurava se bolje prodiranje fitoaromatskih sastojaka iz proizvoda za 

body wrapping u kožu i potkožno tkivo, gdje aktivni sastojci obavljaju željene učinke razgradnje i 

detoksikacije. 

FOLIJA? 
Kako je riješ o fitoaromaterapijskim preparatima koji su hlapljivi, posebnom folijom osmišljenom 

specijalno za ovu vrstu tretmana zaustavljamo hlapljenje proizvoda. Vrlo je važno pravilno omotati tijelo 

jer neodgovarajućim omatanjem prekidamo protok limfe te na taj način možemo prouzročiti više štete nego 

koristi – zato se ovaj tretman ne preporuča primjenjivati u kućnoj radinosti. 

 

 

 

Kako je celulit  masno tkivo koje se u usporedbi s običnom masnoćom teško uklanja, potrebno ga je 

sagledati iz šire perspektive i svaki od anticelulitnih programa njege maksimalno prilagoditi pojedincu. 

Stadija celulita koje različito treba tretirati: meki celulit koji još nema vidljivih promjena, ali već nastaju 

edemi zbog slabe cirkulacije. To je stupanj u kojem s lakoćom možemo ukloniti celulit. Drugi stadij koji 

karakterizira tvrdi odnosno kompaktni celulit je kompleksniji i potrebno mu je posvetiti veću njegu – 

ovdje su potkožno tkivo i dermis već dosta promijenjeni, izražajan je izgled narančine kore. Na dodir se 

osjećaju tvrde kvržice i masni čvorovi. U tom razvojnom stupnju može doći do upale vezivnog tkiva i dodir 

može biti bolan. 

Razlikujemo topli i hladni body wrraping – njegov učinak odnosno osjećaj grijanja ovisi o aktivnim 

sastojcima odabranih preparata. Kako se pojedinačne razvojne faze celulita međusobno prilično razlikuju, 

zbog toga za uklanjanje zahtijevaju i poseban tretman. Često se susrećemo sa klijentima  s izraženim 

proširenim venama, srčanim i drugim oboljenjima kojima se preporuča tretman s toplinskim učinkom i 

osim toga nekim strankama učinak grijanja ili hlađenja ne odgovara zbog subjektivnih osjećaja. Netko 

jednostavno bolje podnosi toplinu, a netko hladnoću. 

 

Topli body wrapping s intenzivnim toplinskim učinkom preporuča se za uklanjanje mekog ili vodenog 

celulita, dok se na ovaj način nikako ne smiju tretirati stranke koje na tretiranim dijelovima tijela imaju 

izražene proširene vene i/ili kapilare. Također, kontraindikacije za izvođenje ovog tretmana su srčana 

oboljenja, šećerna bolest, problemi sa bubrezima, a u ovu skupinu spadaju i trudnice i dojilje. 

Hladni body wrapping s intenzivnim učinkom hlađenja na koži preporuča se za uklanjanje tvrdog ili 

kompaktnog celulita, možemo ga preporučiti i strankama koje imaju problema sa venama i/ili kapilarama, 

te onima koji ne podnose dobro toplinu. Također ovaj tretman ne primjenjujemo za njegu trudnica i dojilja. 

 



Kao nadopunu tretmanu body wrappinga preporučamo linfnu drenažu- presoterapiju . lifna drenaža  

pospješuje učinak body wrappinga. Već samom drenažom  poboljšava se cirkulacija i ubrzava protok limfe, 

a uporabom posebnih preparata za masažu dodatno se pospješuje proces izlučivanja vode i drugih 

produkata metabolizma te se istodobno potiče proces razgradnje masti.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NARUDŽBE :  
 

 

 

Naručite se na besplatne konzultacije za neinvazivno oblikovanje tijela na kojima će 

Vas naše specijalistice savjetovati o tretmanu oblikovanja tijela i uklanjanja celulita, 

stanju Vašeg tijela i broju tretmana koji su Vam potrebni. 

 

 

http://www.poliklinikabagatin.hr/l-besplatne-konzultacije-za-oblikovanje-tijela/

