SKOLA PLIVANJA

Program ukljucuje:

SKOLA PLIVANJA

Godine: 4-12 godina
Grupa: 8 djece
Trajanje: preporuka 5 dana po 60 min

Mjesto: Unutarnji bazen

Prije samog pocetka provjera inicijalnog stanja odnosno stecenih vjestina kako bismo mogli
pristupiti svakom djetetu na adekvatan nacin. Kroz dobivene rezultate djeca ¢e biti
podijeljena u nekoliko grupa kako bi svakom pojedincu omogudili da napreduje ovisno o
svome znanju.

SADRZAJ:

*VjeZbe navikavanja na vodu

*VjeZbe disanja

*Vjezbe ronjenja i gledanja u vodi

*Vjezbe klizanja

*Vjezbe plutanja

*Vjezbe kretanja u vodi

*Plivanje svojom tehnikom

*VjeZbe za skokove u vodu na noge i na glavu
*VjeZbe sigurnosti

*Vjezbe na suhom



Sadrzaj sata je prilagoden svakom polazniku te trenerica pristupa individualno ovisno o
utvrdenim vjestinama.

Napomena:
*Broj djece je ogranicen po grupi.

*Preporuka za Skola plivanja je 5 dana svaki dan po 60 minuta u naSem zatvorenom bazenu.
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