LIMFNA DRENAZA —
PRESOTERAPIJA

Sjedilacki nacin zivota, stresni dani na poslu i brza putovanja ostavljaju tragove na vasem
tijelu. Limfna drenaZa je terapija kojom se metodom upuhivanja zraka stvara pritisak na to¢no
odredene dijelove tijela, ¢ime se mehanicki potiskuje nataloZzena medustani¢na tekucina.
Terapijom se potice funkcija limfnog sustava pa se tako brze izlucuju Stetne tvari iz tijela kao
i suvi$ne tekucine. Cjelokupni tretman dovodi do stanja opustenosti, prestanka nateenosti 1

boli koja je eventualno bila prisutna ranije.

Saznanje da suvremeni nacin zivota pored dobrih donosi i cijeli niz neugodnih i
nepozeljnih stvari, postaje sve jasnije i bolnije. Neprestani stres, predugo sjedenje uz
premalo gibanja, prekomjerna tjelesna tezina, nepravilna prehrana - sve to predstavlja
opterecenje za na$ organizam. Posljedice su loSa prokrvljenost tkiva - posebno nogu,
straznjice i trbuha, nakupljanje otpadnih produkta metabolizma, punjenje i povecanje

volumena masnih stanica, oticanje nogu, pojava celulita i prosirenih vena.



Limfna drenaza je medicinsko-kozmeticki tretman koji potiCe razgradnju celulita,

smanjenje obujma, prokrvljenost tkiva i otklanjanje edema. Limfnom drenaZzom, zvanoj i
presoterapija, postize se ravnoteza tekucina u organizmu i bolje opCe stanje organizma jer
limfa - bezbojna tekucina koja se sastoji od plazme, bijelih krvnih stanica (limfociti) i
nesto crvenih krvnih stanica, tj. njeni limfociti vezu na sebe strane ili kancerogene
stanice, tvari, mikrobe te ih izbacuju iz tijela. Limfa prolazi kroz mnoge limfne Zlijezde
koje su veli¢ine od 3 do 6 centimetara, a njihov je zadatak da kruzeci cijelim tijelom,

procCiS¢avaju limfu od bakterija.

Limfnu drenazu obavezno preporu¢amo naSim klijenticama koje dolaze na tretmane
oblikovanja tijela i Zele jo$ bolje rezultate. Limfna drenaza viSestruko pozitivno djeluje na
na$ organizam jer prenosi hranjive tvari i Kisik iz krvi do svake naSe stanice, a na
povratku sakuplja Stetne tvari i vraca se u krvotok pa se stoga preporuca i nakon kirurskih
zahvata jer ublaZzava bol, dugotrajne oZiljke, zadebljanja koZe te podize imunitet u tretiranom

dijelu tijela.

Limfna drenaza moZe biti uklju€ena u sve nade pakete tretmana za oblikovanje tijela,



Kandidatl za limfnu drenazu :

o imate loSu prokrvljenost tkiva - posebno nogu, straznjice i trbuha;
o nakupljate otpadne produkte metabolizma;

e vaSe noge oticu;

o vidite celulitne promjene kozZe i potkozja;

o vam se pojavljuju nove ili uoCite pogorSanje postojecih proSirenih vena.

Pripreme za limfnu drenazu nema. Sve §to trebate napraviti jest opustiti se i uzivati u

tretmanu.

Mehanicka limfna drenaza najCeSce se koristi u procesu mr8avljenja tj. uklanjanja celulitajer
je najucinkovitija u izbacivanju viSka tekucine iz tkiva te uklanjanja otpadnih tvari iz
organizma koje se zamjenjuju zdravim i hranjivim tvarima koje dolaze s krvlju. Aparat za
limfnu drenazu radi prema nacelu isprekidane pneumatske kompresije tzv. presoterapije
rukava i nogavica koje se pune zrakom u programiranim vremenskim intervalima.Masaza
ekstremiteta dogada se na osnovi kompresije rukava i nogavica napunjenih zrakom u
koje se komprimirani zrak upuhuje iz baznog uredaja (kompresor) kroz sustav cjevcica.
Svaki rukav nogavica sastoji se od vise medusobno neovisnih zraCnih komora koje se
napuhuju u prethodno definiranim ciklusima, ovisno o pacijentovoj dijagnozi. Stvaraju
se polagani valovi tlaka, a zrak se ispuhuje nakon zavrSetka ciklusa. Na tretiranom

podrucju dolazi do osjecaja ugode i olakSanja.



Naime, upuhivanjem zraka stvara se pritisak na odredene dijelove tijela, Cime se
mehanicki potiskuje natalozenu medustani¢nu tekuéinu natrag u krvotok. Tako se smanjuje
opseg trbuha i bokova, stvara se ravnoteza protoka hranijivih tvari i kisika, poboljSava se
cirkulacija i sprje€ava upala vena, posebno kod osoba koje uglavnom sjede na radnom

mjestu.

Prednosti mehanicke limfne drenaze:

smanjenje oteklina nogu;

e razbijanje i razgradnja celulita (u€inak se poboljSava u kombinaciji s Med Contour
tretmanom);

e poboljSanje cirkulacije;

e pomaze ucvréCivanju i zatezanju koze;

e pomaze izbacivanju toksi¢nih tvari iz organizma;

e primjena presoterapije pogoduje procesima ozdravljenja u ljudskom tijelu.

Oporavka nakon limfne drenaze nema. Tretman moZete napraviti u vrijeme pauze -
dnevnog odmora i odmah nakon obavljenog tretmana nastaviti sa svojim svakodnevnim
aktivnostima
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