Rak dojke je jedna od najceSc¢ih zlocudnih bolesti kod Zena u razvijenom svijetu.
Takoder,
stopa oboljelih u drzavi viSa je nego u ostatku Europe i ima daljnju tendenciju rasta.
Ukoliko primijetite neke od ovih simptoma obratite se lijeCniku kako biste se uvijerili u
vlastito zdravlje: svrbez, crvenilo, bol, preosjetljivost i bol u pazuhu iscjedak iz
bradavice, promjena izgleda bradavice te promjena oblika same dojke ili bradavice.

je najbolja dijagnosticka metoda za Zene mlade Zivotne dobi - do
40.godina. Razlog tome je veca koli€ina zljezdanog tkiva u toj dobi.

Zenama iznad 40 godina preporuéuje se mamografija, svake dvije godine, a izmedu
ultrazvuk ili ultrazvuk nakon mamografije prema indikaciji.

Ultrazvuk izvrsno prikazuje ciste u dojci, prosirene mlijecne kanalice,
mikrokalcifikate, traumatske promjene te benigne i maligne tumore.

je i evaluacija pazusnih jama jer ,kao $to je navedeno,
rak dojke moze se manifestirati i kroz bolove u pazuhu. Pri pregledu pazuha traze se
uvecani limfni Evorovi ili bilo kakve tvorbe koje se do sada nisu pojavljivale.



