Uobicajeni neuroloski pregled i utvrdivanje neuroloskog statusa

sastoji se od:

- Utvrdivanja mentalnog statusa (bolesnikova razina svijesti i interakcija s okolinom) koji se
moze procijeniti razgovorom s pacijentom i utvrdivanjem njegove svijesti o sebi ,0sobi s
kojom razgovara, te trenutnom mjestu i vremenu

- Utvrdivanja motorickih funkcija da li postoji ispad motorike odnosno oduzetosti ili
slabosti udova

- Pregled refleksa upotrebom refleksnog ¢ekiéa, na kljuénim tockama na tijelu za testiranje
brojnih refleksa,a koji se primjecuju trzajem koje ceki¢ izaziva.

- Provodenja senzornog testa provjerava se funkcioniranje pacijentovih osjeta. To se moze
uciniti koristenjem razlicitih instrumenata: tupe igle, metalnih predmeta, mokre vate, ili
drugih predmeta na nacin da se dodirnu odredeni dijelovi tijela te se pacijenta navodi da
prepozna prirodu dodira (na primjer, vruée hladno, ostro —tupo idr)

- Procjene mozdanih Zivaca( prepoznavanje mirisa, orijentacijski testovi vida, pregled li¢nih
Zivaca; orijentacijsko ispitivanje sluha, okusa; pregled Zivaca povezanih s gutanjem i
govorom

- Testovi ravnoteze i korodinacije . se provjeravaju jednostavnim testom "guranja" kada
osoba stoji ili hoda otvorenim i zatvorenim o¢ima, a pritom ga se lagano gurne u jednu ili
drugu stranu.

Ovisno o pregledu i eventualnim ispadima, po potrebi ¢e se preporuciti dijagnosticka
obrada, a nakon toga zapoceti lije¢enje ili dati savjete koji ¢e pomodéi u smanjivanju nastalih
poteskoca te prevenirati i smanijiti rizik od nastanka neuroloskih bolesti, npr. mozdanog
udara, epi napadaja, bolesti lokomotornog sustava i sl.



