23 tretmana mrsavljenja

Pretilost je na Zalost danas nesto $to muci sve viSe Zena i muskaraca, pa se tako kontinuirano
susre¢emo s novim nacinima mr3avljenja i popularnim ,dijetama“ koje esto imaju upitne
rezultate s YO-YO efektom.

Pronaci onu metodu koja najbolje odgovara vasim zeljama, moguénostima, kondiciji, dobi i
zdravstvenom stanju je izuzetno vazno, jer je gubljenje kilograma i oblikovanije tijela proces kojem
treba cjelovito i individualno pristupiti.

Salon Healthy lines namijenjen je upravo tome.

Pogledajte komentare zadovoljnih korisnica: "Ovo je bio pun pogodak! Odli¢an program za
pocetak rada na sebi i promjeni zZivotnih navika. Dobila sam odli¢ne rezultate, u centimetrima,
teZini, zategnutosti tijela, i opcenito zdravijem osjecaju. Cijena paketa se svakako isplatila.
Voditeljice Healthly Lines su profesionalne, pazljive i ozbiljno rade svoj posao. Osjecala sam se
ugodno i dobrodoS$lo svaki put. Uzela sam dodatne usluge nakon ovog programa." - Natasa
"Usluga profesionalna, vrlo ugodan ambijent, a cure suuuuper. Vrlo zadovoljna tretmanima i
rezultatima." - Adriana "Odli¢no!! Sve pohvale za tretman, doc¢i ¢u ponovno!! :))) Hvala puno
ljubaznim djelatnicama" - Tea "Prezadovoljna i za svaku preporuku!" - Mihaela "S tretmanom
prezadovoljna, jako ugodna atmosfera i simpati¢ne djelatnice." - Tea "Sve pohvale Heleni i Ivani,
rezultati su postignuti! Ljubazne, uvijek nasmjeSene, pozitivha atmosfera. Svakom tko se bori s

viskom kilica, moje tople preporuke.. Curke, druzit ¢emo se ponovo. Hvala na svemu © :*"' - Sara

Kako funkcionira metoda vjezbanja u FIT BOX-U? Kako bi se ujedinili svi procesi koji utjeCu na
rad enzima koji su vazni u razgradnji masti, stvoren je poseban oblik vjezbi koje umjesto utega
koriste vlastitu tezinu i izvode se na fizioloSkoj temperaturi od 37 stupnjeva. Nema kvalitetnog
nacin gubitka kilograma bez sagorijevanja masnih naslaga, odnosno fiziCke aktivnosti isto kao $to
fiziCka aktivnost bez promjene u nacinu prehrane nije dovoljna. U FIT BOX spravi se izvode
vjezbe na fizioloSkoj temperaturi od 37 stupnjeva na podlozi i to u horizontalnom polozaju
zahvaljujuc¢i Cemu nema opterecenja na kraljeznicu i zglobove. Vjezbe su prilagodene vasim
kriti€énim zonama na tijelu, starosnoj dobi, kondiciji i vaSim mogucnostima na temelju inicijalnog
pregleda.

Thermo slim metoda u Fit box spravi je optimalna kombinacija konstantne temperature i aktivho
vodenih vjezbi uz pomo¢ asistenata koja omogucava brze rezultate kod gubitka suviSne tjelesne
tezine kao i gubitka obujma na kriti¢nim dijelovima tijela. Zbog uvjeta povecane topline unutar Fit
box-a i stretch folije kojom se zamata tijelo prije vjezbanja dobiva se u€inak znojenja, koji ubrzava
potroSnju kilokalorija. Za vrijeme vodenog treninga u fitbox-u glava se nalazi izvan box-a, sto
omogucuje pristup kisika u tijelo. Koriste se trake, lopte manjih dimenzija i utezi manjeg
opterecenja za definiciju misi¢a. Vjezbanje traje od 20 do 30 minuta $to znaci veliku ustedu
vremena. Vjezbe u fit box-u ciljano smanjuju udio masnog tkiva, a povecavaju udio misi¢nog
tkiva, ubrzavaju metabolizam, poboljSavaju tonus te elastiCnost koze. Treningom u Fit box-u tijelo
moze potroSiti i do 1000 kcal, a u mjesec dana izgubiti i do jedan konfekcijski bro;.

Presso terapija je mehanicka limfna drenaza kojom se metodom upuhivanja zraka stvara pritisak
na to¢no odredene dijelove tijela, Cime se mehanicki potiskuje natalozena medustani¢na
tekuc¢ina. Terapijom se potiCe funkcija limfnog sustava pa se tako brze izlu€uju Stetne tvari iz tijela
kao i suviSne tekucine. Cjelokupni tretman dovodi do stanja opustenosti, prestanka natecenosti i
boli koja je eventualno bila prisutna ranije.



Body wrapping je tretman kojim se poti¢e otapanje masnih naslaga i celulita. Krema se nanosi
u tankom sloju i omotava folijom. Aktivni sastojci kreme su vazni za smanjivanje celulita.
Zagrijavanjem tijela infracrvenim zrakama u termo deci postiZze se detoksikacija organizma jer se
znojenjem iz organizma izbacuju toksini. U samo jednom tretmanu vidljivi su rezultati smanjenja
obujmaido 2cm.

Radiofrekvencija je tretman radiovalovima koji pomladuje kozu i zateze ju te potiCe topljenje
masnog tkiva i tako utje€e na mrsavljenje. Ovaj tretman je vrlo popularan jer je jedna od
najucinkovitijih i najbrzih metoda za uklanjanje viSka kilograma i celulita.

Ultrazvuéna kavitacija je neinvazivha metoda za smanjenje masnih naslaga i celulita. Kavitacija
je ultrazvuk niske frekvencije koji troSi tvrdokorne masne stanice ispod koze i pomaze

masne stanice na trbuhu, bedrima, straznjici i drugim dijelovima tijela uz gubitak obujma od 2-9
cm.

Misi¢na elektrostimulacija temelji se na izazivanju (podrazivanju) nastanka misicne kontrakcije
pomocu elektri¢nih impulsa. Omogucuije brzo tjelesno mrsavljenje, oblikovanje skladne figure i
smanjenje celulita.



