
                                  

 

 

                                  PRIPREMA ZA SISTEMATSKI PREGLED 
 
 
PREPORUČAMO: 
 
 
ZA VAĐENJE KRVI: 
 

− napomenuti kod vađenja krvi je li Vam  loše i  je li slučajno bolujete od šećerne 
bolesti, te  uzimate li željezo. 

− Preporuča se popiti najmanje dvije čaše vode prije vađenja krvi. 
 
 
DAN PRIJE PREGLEDA: 
 
Nemojte jesti ništa što napuhava ( npr. grah, grašak, kelj, zelje, svježe voće i povrće, 
treba izbjegavati gazirana pića.) 
 
 
NA DAN PREGLEDA: 
 
Ukoliko ste pod nekom terapijom, obavezno ju uzmite kao i obično. 
 
Preporuča se na pregled doći sa punim mjehurom, odnosno, nakon buđenja možete 
mokriti, ali nakon toga obavezno piti vodu. 
Na pregled doći natašte, odnosno, najmanje tri sata prije pregleda ništa ne jesti ( tri 
sata prije pregleda možete popiti kavu bez šečera i mlijeka, te pojesti lagani doručak 
– kruh i namaz, grčki jogurt – to vrijedi za kasnije termine ). 
 
Ponesite sa sobom medicinsku dokumentaciju ukoliko ju posjedujete iz prijašnjih 
pregleda. 
 
Za sva dodatna pitanja slobodno nazovite na 01/2456-600, 091 4444 760 . 
Adresa poliklinike je Zeleni trg 3 ( Vrbik, treća raketa ) 


