
Priprema za zahvat:  

Četiri do šest tjedana prije zahvata potrebno je prestati pušiti, a dva tjedna prije uzimati aspirine, 

biljne preparate ili bilo koje druge dodatke koji utječu na koagulaciju krvi te određene lijekove koji 

sprečavaju stvaranje upala jer upravo njihov sadržaj može uzrokovati značajnije krvarenje. 

Osam sati prije operacije: nemojte jesti niti piti, skinite sav nakit, odstranite lak s noktiju na rukama i 

nogama. 

 

Tijek zahvata:  

Tijekom zahvata rez se radi ispod dojki u prirodnoj brazdi dojke, oko donjeg ruba bradavice ili ispod 

pazuha. 

 

Oporavak:  

Nakon operacije biti dete smješteni u sobu za oporavak preko nodi jer ste bili podvrgnuti opdoj 

anesteziji. Nakon zahvata nosi se mekani, komforni kompresivni grudnjak kroz šest tjedana kako bi se 

smanjila postoperativna oteklina i zadržao implantat na mjestu gdje je postavljen. Normalnim 

aktivnostima postepeno se vradate tijekom naredna dva do tri tjedna, dok se vedim naporima možete 

izlagati nakon šest tjedana. 

 

 


