LIMFNA DRENAZA

Limfna drenaZa je pritisak na limfne Zile i &vorove koji ¢ée pomoéi u boljem protoku limfe i time rjesavati estetske i
zdravstvene probleme. Ova terapija je medicinsko-kozmeticki tretman. Potie razgradnju
celulita, prokrvljenost tkiva, otklanjanje edema i smanjenje obujma radi pustanja

tekucine. Jedan od naziva za limfnu drenazu je presoterapija. Razlog tome je to $to ovaj
tretman ukljucuje upuhivanje zraka koji stvara pritisak na to¢no odredene dijelove tijela. Na
ovaj nacin se mehanicki potiskuje nataloZena teku¢ina medu stanicama. Kroz ovu terapiju
izbacit ¢e se suviSne 1 Stetne tvari iz tijela, kao 1 tekuc¢ina. Nakon tretmana osoba vise nema
natecenosti niti boli koja je bila prisutna ranije.

Limfna drenaZa preporucuje se:

« ljudima sa slabom cirkulacijom

« ako vam se nakupljaju otpadne tvari u organizmue kod otecenih nogu ili sindroma teskih
nogu

» nakon kirurSkih zahvata

« ako imate problem s celulitom

 kod problema ispucalih kapilara ili proSirenih venae kod sportskih ozljeda
« ako ste istegnuli ili i8¢asili zglobe kod napuhnutog i opustenog izgleda lica

« imate glavobolje i migrene

Maderoterapija je oblik anticelulitne masaze koja se izvodi isklju¢ivo drvenim valjcima i
rolerima, dizajniranima upravo za tu namjenu. Temelj ove tehnike je stimulacija limfe, §to je
prvi korak u uspjesnoj borbi protiv celulita 1 zadrzavanja vode u organizmu. Maderoterapija
najcesce ukljucuje masazu nogu, trbuha i nadlaktica uz pomo¢ posebnih drvenih valjaka.

Tretman vidno smanjuje “naran¢inu koru” i uspjesno rjeSava problem nabubrenja na kozi.
Uz rjeSavanje problema s celulitom maderoterapija pozitivno utjee na snazno ¢is¢enje
organizma, oblikovanije tijela, smanjenje obujma, poticanje rada metabolizma, smanjenje
edema, sagorijevanje masti te bolji tonus i zatezanje koze.

Ova se metoda ne preporucuje osobama s proSirenim krvnim Zilama i osobama koje su
sklone pojavi kapilara.

Butt lift tretman dovodi do smanjenja celulita na tretiranoj zoni i aktivacije lokalne
cirkulacije i limfne drenaze
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