
SPORTSKO-REKREATIVNI VIKENDI KAO DIO PROLJETNE MANIFESTACIJE 

„EXPERIENCE CRIKVENICA“ 

 

• 22.04.2023. Nordijsko hodanje Ljubavnom cesticom 

o pod vodstvom Kluba za športsku rekreaciju „Gorovo“ iz Opatije  

o besplatno sudjelovanje 

o start u 10:00 sati – Trg Stjepana Radića 

o povratak oko 12:30 - kušanje fritaje od šparoga i jaja 

 

• 29.04.2023. Biciklijada „Kroz Rivijeru Crikvenica“  

o pod vodstvom Biciklističkog kluba „Crikvenica“ 

o besplatno sudjelovanje 

o start u 10:00 sati – Trg Stjepana Radića 

o ruta: iz centra Crikvenice kroz Dramalj do Jadranova, povratak uz more do Selca i cilj 

na Trgu Stjepana Radića 

 

• 06.05.-07.05.2023. Dječji vikend 

o animacijske sprave (napuhanci) na Trgu Stjepana Radića, cjelodnevno, besplatno    

korištenje 

o animacijske igre za djecu, 10:00 - 12:00 

o likovna radionica za djecu, 10:00 – 12:00 

 

• 13.05.2023. Nordijsko hodanje Crikvenica-Selce 

o pod vodstvom Kluba za športsku rekreaciju „Gorovo“ iz Opatije  

o besplatno sudjelovanje 

o start u 10:00 sati – Trg Stjepana RadićaSuvremeni način života dovodi do brojnih 

neželjenih učinaka na naše tijelo. Neprestani stres, mala ili gotovo nikakva fizička 



aktivnost, neprimjerena prehrana i povećana tjelesna težina predstavljaju veliko 

opterećenje za naše tijelo. Posljea 

Suvremeni način života dovodi do brojnih neželjenih učinaka na naše tijelo. Neprestani 

stres, mala ili gotovo nikakva fizička aktina predstavljaju veliko opterećenje za naše 

tijelo. Posljedice takvog načina života brzo se uočavaju i često su bolne: loša 

prokrvljenost tkiva posebice nogu, stražnjice i trbuha, gomilanje otpadnih tvari koje 

nadražuju tkivo i uzrokuju nastanak veziva slabije kvalitete, povećanje broja i veličine 

masnih stanica,  
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