Sprijecite strah i paniku da vas blokiraju!

Strah od medicinskih pretraga, umisljanje bolesti, anksioznost, panika, strah od potresa,
blokade, odgadanja, neodlu¢nost, pritisak, psihosomatske smetnje, nekvalitetan san, lo$ uspjeh,
strah od mraka - realnog ili unutarnjeg, neispunjenost, praznina ili osje¢aj ugroZenosti, jeza...
EMDR i BrainSpotting, te mnoge tehnike iz podruéja Neurolingvisticke psihoterapije,
Motivacijskog intervjuiranja i klinicke hipnoze, provjerene u radu kroz dugi niz godina, pokazale
su se ucinkovite u vise od 95% slu€ajeva kao trajno rjeSenje ovih poteskoc¢a. Metode su
znanstveno istrazene, priznate i provedene kroz brojna klini¢ka istraZzivanja, te u upotrebi
desetlje¢ima Sirom svijeta. Osobni inZenjering je skup svih ovih alata u primjeni.



