Program tecaja obuhvaca:

1. Osnove rada masera i klasi¢ne masaze

* priprema masera i klijenta

* organizacija prostora i pravilna upotreba stola za masazu
* sredstva i pribor za masazu

* higijensko pranje i dezinfekcija

* anatomija za masere

« struktura 1 funkcija noge te masaza nogu

» struktura i funkcija leda te masaza leda

« osnovne tehnike masaze: gladenje, gnjecenje, trljanje, treSnja, udaranje 1 vibracije

2. Primjena masaznih tehnika

« indikacije 1 kontraindikacije

* bolovi u ledima i preventivne vjezbe
* masaza ruku

* masaza prsa i trbuha

* masaza lica

» masaza Saka i stopala

3. Profesionalni rad i prakticna primjena

* komunikacija s klijjentom

* naru¢ivanje i vodenje evidencije klijenata
* prakticna provedba parcijalnih masaza

* masaza cijelog tijela

* odabir odgovarajucih tehnika masaze



» alternativne masaze i masazne tehnike
* samostalna provedba cjelovite masaze

* priprema za ispit i provjera znanja

4. Certificiranje

* dodjela certifikata po zavrSetku edukacije



